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ROZWIAZANIE TESTU

SANGWINIK CHOLERYK
emocjonalny cztowiek czynu
optymista przywodca
towarzyski porywczy
zapominalski - niewyrozumiaty

\-7 7

{
FLEGMATYK MELANCHOLIK
=P  (flegma) (czarna zoté) 4—

obserwator wierny przyjaciel
zrownowazony perfekcjonista
powolny INTROWERTYK wrazliwy
dowcipny mysliciel

Ekstrawertyk

to cztowiek, ktéry czerpie swojg energie ze Swiata zewnetrznego, czyli

kontaktow z ludzmi, rzeczy, wydarzen.

Introwertyk

to cztowiek, ktory swojg energie czerpie ze Swiata wewnetrznego i

dopiero wéwczas przenosi jg do Swiata zewnetrznego. Potrzebuje

przestrzeni, ktora jest tylko dla niego.



SANGWINIK

Sangwinik to rozmowny ekstrawertyk, optymista. tac.sanguis — krew.
To silny, zrbwnowazony i ruchliwy uktad nerwowy.

SANGWINIK

DAR PRZYCIAGANIA DO SIEBIE LUDZI
GADATLIWY, NARRATOR, DUSZA TOWARZYSTWA

WYSOKIE POCZUCIE HUMORU, WESOLY

ENERGICZNY, SPONTANICZNY
PAMIEC DO KOLOROW

UMACNIA KONTAKT ZE StUCHACZAMI POPRZEZ
DOTYK

PROSTODUSZNY, ZYJE DNIEM DZISIEJSZYM

ZMIENNOSC USPOSOBIENIA

MIEKKO O KOMPETENCJACH

SZCZEROSC SERCA, CIAGLE JAK DZIECKO

katarzynapluska.pl

Mocne strony

Towarzyski sangwinik kocha zabaw towarzystwo, pragnie zawsze dw centrum zainteresowania; jest
barwny. Ubiera si kolorowo i na luzie. Jak macie trudny temat dogfmrsowania, to zacznijcie jakindobrym
kawatem, a zakzcie jeszcze lepszym .To cztowiek emocjonalny lemmy, entuzjastyczny i ekspresywny,
wesoty i spontaniczny. Sangwinik woli ma@mniz stuch&; potrafi wyolbrzymé fakty. Lubi zmienné¢ oraz
spontaniczn€&; jest kreatywny, barwny, wcz tryska energii entuzjazmem. Potrzebuje swobody, ruchu i
emaocji.

Stabe strony

Osolz o temperamencie towarzyskiego sangwinika cechigk teterminacji — rzadko realizuje on zadoy
wczesniej plan (oj tak). Za dio mowi i przesadnie koloryzuje, co w efekciesip doprowadza do klamstwa.
Jest egocentrykiem — nie dostrzega swoich wad.awetzi rutyny, regut i schematow. Przerywa rozmowcy
odpowiada za innych — czasemzaaanie zbyt wysokie mniemanie o sobie, przez co odbiefastjjako osoba
arogancka.

Zawodowo

Sangwinicy to urodzeni sprzedawcy (tak, tak!), peoraz zawdd ten daje okagjdo wykazania si
elastycznécia postpowania oraz mmos¢ przebywania z lugmi. S najlepszymi nawiecie pracownikami
pod wzgtdem kontaktoéw z innymi.

W domowym zaciszu sangwinik jest idealny $lijpotrzebujesz rozrywki i wyrwania z niemrawegaostiaju.
Jest optymist, iskra radaci; ma w sobie dio dziecka spontanicznego.



MELANCHOLIK

Melancholik to introwertyk, mysliciel, pesymista. tac. melancholia - czarna
Z0tC.

Jego temperament jest peten skrajnosci; wzloty sg najwyzsze, a depresje
najgtebsze.

MELANCHOLIK

GLEBOKI | SKEONNY DO ROZMYSLAN
ANALITYCZNY, SUMIENNY

POWAZNY | ZDETERMINOWANY
UTALENTOWANY | TWORCZY
MUZYKALNY, ZDOLNOSCI ARTYSTYCZNE
FILOZOFUJACY | POETYCZNY
WYCZULONY NA PIEKNO

SKEONNY DO POSWIECEN

IDEALISTA R s 1

katarzynapluska.pl

Mocne strony

Melancholik to cztowiek giboki i sktonny do rozmdlan; posiada analityczny umyst, jest powag

zdeterminowany. To osoboé® utalentowana i tworcza — maap zadatki na geniusza .To typ filozafy i

poetyczny, wraliwy na potrzeby innych, skionny do fwiccen, sumienny. Wraiwy na pikno przyrody. To
idealista, rownie pod wzgédem doboru partnera (!). Dobry stuchacz, jest wiarafiarny. Jgli potrzebujesz
przyjaciela trafit¢ idealnie — melancholik jest wierny, oddany, wyslac pocieszy.

Stabaci

Niestety melancholik tatwo wpada w depeesjczasami trudno odkdié, kiedy jest szagliwy, a kiedy smutny
(Ktapouchy). Coraz c#ciej narzekazycie traktuje ze&miertelry powag, wszystko odbiera zbyt personalnie.
Lubi cierpiet, wszdzie weszy krytyke, ktorej nikt nigdy nie wyrazit. Ma niskie wyobianie o sobie. Wszystko
odkiada na piniej — bardzo dio czasu sgdza na planowaniu. Jest to cziowiek nieufny i przgiwiony.
Zawodowo

Perfekcyjny melancholik w pracy podpadkowuje s¢ regulaminom, tatwo dostrzega problem i znajduje
tworcze rozwazania. Jego miejsce pracy wygh doskonale i profesjonalnie. Melancholik najlgpiecuje w
pojedynle, ceni sobie cisz Zawod czsto wykonywany ksigowy. Zawsze kaczy rozpocgte zadania. Jest
oszczdny. Lubi wykresy, schematy, wykazy i liczby.

Poznasz go po tyrre kedzie pewno miat na sobie szary prosty garnitur

W mieszkaniu zastaniecie niespotykany pdek i tad. Plytki lgda poukiadane kolorami i rozmiarami,
posortowane wedtug kolejéa uktadaniaZeby go przekonado zastosowania innej techniki, trzelzalie mu
to wykaza i udowodné. Melancholika tatwo zrani— jest wraliwy na zawody mitosne.



CHOLERYK

Choleryk to ekstrawertyk, cztowiek czynu, optymista. tac choler - zof¢.

CHOLERYK

URODZONY PRZYWODCA
DYNAMICZNY | AKTYWNY
NIEODPARTA POTRZEBA ZMIAN
MUSI KORYGOWAC BLEDY
SILNAWOLA | ZDECYDOWANIE

NIE ULEGA WZRUSZENIOM

TRUDNO GO ZNIECHECIC
NIEZALEZNY | SAMOWYSTARCZALNY AA
WZBUDZA ZAUFANIE

WSZYSTKIM POKIERUJE s vl

katarzynapluska.pl

Mocne strony

Energiczny choleryk to urodzony przywodca, lidgmamiczny i aktywny. Posiada nieodpapbtrzelg zmian,
silng wole i zdecydowanie, upor. Trudno go zniecidé — jest niezaleny i samowystarczalny. Nie ulega
wzruszeniom, a ¢sto wzbudza zaufanie i podziw. Lubi pracéwaa potrzeby grupy i sprawdzag siv
nieoczekiwanych sytuacjach. Zazwyczaj przewodzjaoizuje i zazwyczaj ma rgcf!). Niezbyt natomiast
odczuwa potrzepmocniejszej przyjai.

Stabaci

Energiczny choleryk jest natogowym pracoholikiene jest w stanie oderwasic od pracy, aby odpogz. To
cztowiek peten entuzjazmu i zdecydowania ggehiu do celu, ale musi mienad wszystkim kontre| nie
pozwala innym na podejmowanie decyzji i organizowadiziat&h. Posiada niezachwiane przekonarie,
zawsze ma ra¢j a pozostali ktorzy n¥ja inaczej, g w bledzie .Ceni w sobie sili z politowaniem spogtla na
stabagci u innych, na dodatek posiada zdumiewwajzdolnag¢ sterowania innymi tak, aby byli oni tego
nieswiadomi. To mistrz manipulacji; nawet przed samyoigsnie jest w stanie przyzaaic do bkdu. Stowo
.przepraszam” uwza za przejaw stalioi.

Zawodowo

Energiczny choleryk jest urodzonym kierownikiemyigtnie znosi sprzeciwu. To cztowiek szybki w daiab.
Jest wspaniatym pracownikiem, a dodatek ma surawejfcie do miejsca swojej pracy.sligednak uwaacie,

ze ca zaplanowat lub zasdzit bez sensu, nie wolno mu tego powiedzigprost. Co najgorsze podpowiedzcie
rozwigzanie w taki sposob, by byt przekonang,to jego pomyst i nie liczcie na wyrazy welzingci za dobg
robot.



FLEGMATYK

Flegmatyk to introwertyk, obserwator, pesymista; zdystansowany
emocjonalnie. tac. phlegma - flegma.

Zaroéwno mocne strony flegmatyka, jak i jego stabosci nie przejawiajq sie zbyt
wyraznie.

FLEGMATYK

Powsciaggliwy

Niewymagajacy i beztroski

» @ Spokojny, chtodny, opanowany
Cierpliwy, zréwnowazony
Cichy, a przy tym dowcipny
Zyczliwy i uprzejmy

Emocje skrywa gteboko

Pogodzony z zyciem

MIEKKO O KOMPETENCJACH

katarzynapluska.pl

Mocne strony

Spokojny flegmatyk to cztowiek pdwiagliwy, niewymagajcy i beztroski, spokojny, chtodny, opanowany.
Jest cierpliwy, zrbwnowany, cichy. Z drugiej strony dowcipnyzyczliwy, ktory nie miewa napadow ztego
humoru, nie popada w depreshie robi hatasu wokét swojej osoby. Jest uniabrg. Flegmatyk jest tatwy we
wspoékyciu, uprzejmy i pogodny. To dobry stuchacz, ktémg wielu przyjaciot, poniewajest wspotczujcy i
troskliwy; lubi obserwowaludzi.

Stabaci

Flegmatyk nie potrafi gsiczymé ekscytowd, nie przejawiazadnego entuzjazmu; nie lubi zmian i nie odczuwa
potrzeby rozrywki, a co najlepsze przypuszeeanni czuj tak samo. Sprawia wianie leniwego i odktadag
prag na p&niej zakladaze w ogole zdota jej unikgg, a do tego cierpi na kompleks jutra. Potrzebujéogch
bezpdredniego bogkca, ale nie znosi przymuszania i unika wyzywania s¢ z codziennych obowzkow.
Trwajac w uporze spokojny flegmatyk nie pragnie porozumaie- zawsze idzie drgghajmniejszego oporu.
Cdéz — nie jest niezdolny do podejmowania decyzji.

Zawodowo

Flegmatyk w pracy to cztowiek kompetentny i solidspokojny i zgodny. Ma zdoldoi administracyjne;
pasredniczy w rozwizywaniu probleméw i znajduje proste \igia oraz unika konfliktow. Mze sk sprawdza

w pracy mediatora. Dobrze znosi naciski i najlegigjkcjonuje na takim stanowisku, ktére nie wymaga
wykazania sj wigksz inicjatywa, a praca polega na wykonywaniu rutynowych czyono






