Jak pomodc dziecku wybraé zawod i szkote ?”

Rodzicu - czy zastanawiates sie nad tym, kto ma najwiekszy wptyw na edukacyjne i zawodowe
wybory twojego dziecka? O wyborze szkoty i zawodu uczen szkoty podstawowej oczywiscie moze
zdecydowaé samodzielnie. Zdarza sie jednak, ze wyboru dokona pod wptywem innych oséb,
sytuacji, czy tez okolicznosci.

Wedtug badan prowadzonych przez Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i
Ustawicznej ( KOWEZiU ) najwiekszy wptyw na decyzje uczniéw dotyczgce wyboru szkoty i
zawodu majg rodzice oraz tradycje rodzinne. Istotng role odgrywajg tez grupa rowiesnicza
( znajomi i koledzy mtodego cztowieka ), jak réwniez wiedza czerpana z Internetu.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg na Was — Rodzicéw — jako osoby znaczace, ktore sg
autorytetem takze w sytuacji ksztattowania przysztej sciezki edukacyjnej i zawodowej. Warto
zatem wykorzystac ten kredyt zaufania udzielony przez dzieci i potraktowac jako inwestycje w ich
przyszta kariere.

Na wybor zawodu i szkoty wptyw ma wiele czynnikdw, ktore podzieli¢ mozna na
dwie grupy:

.~ ZEWNETRZNE  WEWNETRZINE

» sytuacja finansowa rodzicéw, przekonania,

» ogolna sytuacja spoteczno-ekonomiczna w temperament,

regionie , stan zdrowia,

» opinie rodzicéw i krewnych, ich » zainteresowania,
edukacyjne i zawodowe doswiadczenia — » wartosci,
sukcesy i porazki, » predyspozycje,
» opinie nauczycieli, » mozliwosci intelektualne,
» opinie rowiesnikdw — przyjaciot, kolezanek » zdolnosci, talent,
i kolegdéw, » postawy,
> moda, » umiejetnosci,
>
>
>
>

» rynek pracy — zawody i wiedza o nich, cechy charakteru.
» oferta edukacyjna — istniejgce w poblizu

szkoty.




Rodzicu - Ty jestes pierwszym doradcg swojego dziecka w przeréznych sprawach dnia

codziennego, zatem sprébuj wesprzec¢ go w wyborze zawodu i szkoty .

Jak mozesz to zrobié¢ ?

Poznaj swoje dziecko i pomdz mu odkry¢ jego mozliwosci. Kluczem do podjecia decyzji o wyborze
szkoty i zawodu jest poznanie samego siebie tzn. tego, co nas interesuje, jakie mamy talenty,
umiejetnosci, cechy charakteru itd. Warto poswiecic¢ czas na zebranie informacji o mozliwosciach
dziecka. Nastolatek czerpie informacje o sobie od rowiesnikdow, nauczycieli i swoich bliskich.

Rodzice mogg bardzo duzo powiedzieé swojemu dziecku o nim samym. Rodzice sg tymi osobami,
ktore na co dzienh obserwuja dzieci w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania réznych zadan.
Mozna powiedzie¢, ze rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dziecka jest nie do przecenienia. |
cho¢ kazdy rodzic zna swoje dziecko, to przed dokonywaniem wazinych wyboréw i
podejmowaniem decyzji o przysztym zawodzie warto nazwaé zainteresowania, zdolnosci,
porozmawiaé o wartosciach jakie sg dla dziecka wazne.

Na co zwraca¢ uwage? O czym rozmawiac?

Zainteresowania

Kazdy cztowiek ma pewne zainteresowania, cho¢ nie zawsze potrafi je nazwac¢ i o nich mowic.
Obserwujgc dziecko, mozna zauwazy¢, Zze duzo czasu i uwagi poswieca ono, np. niektérym
przedmiotom szkolnym, zajeciom pozalekcyjnym czy pozaszkolnym. Zainteresowania majg wptyw
na zachowania mtodych ludzi. Daje sie zauwazyé, ze uczniowie, ktorzy interesujg sie danym
tematem, chetniej go zgtebiajg i poszerzajg wiedze. Mozna zaobserwowac zaleznos$¢ miedzy ich
zainteresowaniami a tym, czego lubig sie uczy¢. Na przyktad jesli dziecko interesuje sie chemig, to
chetnie bedzie brato udziat w konkursach z tej dziedziny lub zaangazuje sie w zajecia kota
chemicznego. Takich dziatan raczej nie podejmie dziecko, ktére twierdzi, ze chemia to strata czasu.
Czesto zdarza sie rowniez, ze nastolatek interesuje sie czyms, co nie jest bezposrednio powigzane z
naukg szkolng, np. modg, czy motoryzacjg. Okreslenie zainteresowan sprzyja identyfikacji mtodego
cztowieka z wybranymi obszarami zawodowymi oraz zacheca do poszukiwan informacji o
zawodach charakterystycznych dla danego obszaru. Warto rowniez zastanowié¢ sie jakie
przedmioty szkolne lubi Twoje dziecko, z ktérych ma najlepsze oceny? A czym interesuje sie Twdj
syn/Twoja corka?

Zdolnosci

Zdolnos¢ mozna traktowacé jako pewng sprawnos¢ do wykonywania czynnosci lub mozliwosci,
dzieki ktorym cztowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci. Najczesciej wyrdznia sie
zdolnosci ogdlne, do ktdrych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczos¢, wyobraznie, zrecznos¢ oraz
zdolnosci specjalne, ukierunkowane przedmiotowo, np. jezykowe, matematyczne, muzyczne,
plastyczne, techniczne czy sportowe. Warto o uzdolnieniach rozmawia¢ z dzie¢mi, gdyz one
kojarzg je gtéwnie z dziatalnoscig artystyczng. A przeciez dziecko moze by¢ uzdolnione jezykowo,
bo szybko i efektywnie uczy sie jezykdw obcych. Takie wtasnie przejawy uzdolnien u dzieci mozna



wykorzysta¢ podczas planowania dalszej kariery edukacyjnej. Jakie zdolnosci ma Twdj syn/Twoja
corka?

Umiejetnosci

Mozna zastanawia¢ sie nad tym, co dziecko umie robi¢. Oczywiscie trudno tu moéwié¢ o
umiejetnosciach zawodowych, cho¢ zdarzajg sie uczniowie, ktdrzy majg juz pewne umiejetnosci,
bo czyms$ konkretnie sie interesujg (np. informatykg, motoryzacjg). Czesto podpatrujg osoby
wykonujgce interesujgce ich zawody, spotykajg sie z nimi i pomagajg w wykonywaniu prac, np.
naprawa samochodu. Rodzice mogg zaobserwowac¢ u swoich dzieci takze inne umiejetnosci, ktére
zwykto sie nazwac ponad-zawodowymi czy kluczowymi. Trudno jest je przyporzadkowa¢é tylko do
jednego scisle okreslonego zawodu. Jako przyktadowe mozina wymienié¢, np. radzenie sobie ze
stresem, wyszukiwanie informacji, zarzgdzanie czasem, planowanie itd.

Wartosci

Wartosci to podstawowe kryterium-przewodnik w ksztattowaniu postaw cztowieka w stosunku do
wydarzen, zjawisk, przedmiotow i ludzi. Sg Zzrédtem motywacji i osobistych dziatan w danej
dziedzinie, swiadomym wyobrazeniem tego, co jest waine, na zdobyciu czego cztowiekowi
najbardziej zalezy. Nie warto wybiera¢ zawodu pozostajgcego w sprzecznosci z preferowanymi
wartosciami. O wartosciach trzeba rozmawia¢, gdyz dzieci rzadko wigzg to zagadnienie z wyborami
edukacyjno-zawodowymi. Jesli np. kto$ ceni sobie niesienie pomocy innym, angazuje sie w rézne
akcje pomocowe, wolontariat, to moze to by¢ wskazéwka, ze w przysztosci wybierze dla siebie
profesje z grupy zawodow spotecznych. Natomiast jesli dla kogos wartoscig jest niezaleznos¢, to
raczej nie wybierze zawodu, w ktérym trzeba podporzagdkowywac sie przetozonym i wykonywa¢é
polecenia stuzbowe. Jakie wartosci s3 wazne dla Twojego syna/Twojej corki?

Temperament

Temperament to zbidér cech charakterystycznych dla danej osoby. Jedni potrafig dtugo wykonywac
monotonne zajecie, nie odczuwajgc znuzenia, innych po minucie dopada zniecierpliwienie i
zniechecenie. Jedni potrzebujg ludzi wokdt, inni wolg samotnos¢. Réznice w reagowaniu na te
same bodzZce zwigzane sg wtasnie z temperamentem, stad np. trudno sobie wyobrazi¢ kogos, kto
jest zywiotowy, ekspresyjny, wykonujgcego prace laboranta, ktéra wymaga spokoju i dtugotrwatej
koncentracji na zadaniu. Obserwacje w tym zakresie takze mogg dostarczy¢ informacji, ktére beda
przydatne w szukaniu pomystow na kariere zawodowg dziecka. Jaki temperament ma Twdj
syn/Twoja corka?

Cechy charakteru

Stowo charakter oznacza wzglednie trwate wiasciwosci postepowania cztowieka, w ktérych wyraza
sie jego stosunek do innych ludzi, do samego siebie, do wiasnego dziatania. Cechy charakteru sg
zauwazalne w zachowaniu, dziataniu, uczuciach i emocjach, ktére jestesmy w stanie kontrolowac,
wptywac na nie i je ksztattowaé. Planujgc droge zawodowg, warto je poznaé. Do tego mozna
oczywiscie zachecaé takze dzieci. Przyktadowo, jesli kto$ jest bardzo doktadny, to szybciej
odnajdzie sie predzej w zawodach wymagajgcych duzej precyzji niz ktos dla kogo sg to cechy
zupetnie obce. A jaki charakter ma Twoj syn/Twoja cérka?



Mozliwosci intelektualne

Analizujgc potencjat dziecka, gdy rozwazamy wybor szkoty i zawodu, warto odpowiedzieé¢ na kilka
pytan dotyczgcych dotychczasowych szkolnych osiggnac:

Jak radzi sobie z naukg?

Jakie ma oceny?

Jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?

Na powyzisze pytania warto poszukiwa¢ odpowiedzi razem z dzieckiem. Mozna takze porozmawiac
z wychowawcg klasy, do ktorej uczeszcza.

Stan zdrowia

Jesli dziecko jest pod opieka jakiejs specjalistycznej poradni, to trzeba zapytac lekarza, czy nie ma
przeciwwskazan do wykonywania wybranego przez dziecko zawodu. Nie nalezy wybieraé zawodu,
do wykonywania ktérego uczen ma przeciwwskazania zdrowotne. Mozna od tego zaczgé rozmowe
o tym, czy dany zawdd jest odpowiedni dla twojego dziecka.

Co warto wiedzie¢ o zawodach?

Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym krokiem w procesie podejmowania
decyzji edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest wybieranie zawodu bez rzetelnej, aktualnej i
wyczerpujgcej informacji o nim. Jesli Twoje dziecko jest zainteresowane jakims konkretnym
zawodem, to dobrze jest dowiedzieé sie o nim jak najwiece;j.

Jakich informacji szuka¢? Na co zwréci¢ uwage?

» jakie czynnosci zawodowe wykonuje osoba w danym zawodzie,

» jakie sg wymagania wobec osdb zainteresowanych okreslonym zawodem,

» w jakich warunkach wykonuje sie prace w danym zawodzie,

» jakie sg przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien wykonywac tego
zawodu gtéwnie ze wzgledu na stan zdrowia),

Y

jakie trzeba mie¢ wyksztatcenie, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe,

A\

jakie s3 mozliwosci doskonalenia zawodowego, poszerzania zakresu kompetencji w zawodzie,

A\

jakie sg szanse na znalezienie pracy,

Informacje o zawodach spotykanych na rynku pracy znajdziemy m.in. w Klasyfikacji zawodéw i
specjalnosci opracowanej na potrzeby rynku pracy przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.
W wyzej wspomnianej klasyfikacji mozna znalez¢ dtugg liste zawodow i specjalnosci wystepujgcych
na rynku pracy. lle ich jest? Az 2360! Na stronie internetowej Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej (www.psz.praca.gov.pl) mozna znalezé wyszukiwarke zawodow, ktéra umozliwia
wyszukiwanie zawodu wedtug jego nazwy. Baza zawoddéw stwarza mozliwosé¢ zapoznania sie z
opisem zawodu przygotowanym wedtug schematu: synteza, zadania zawodowe, dodatkowe
zadania zawodowe.



Zdobycie aktualnej, rzetelnej informacji o zawodach to krok do wyboru profesji, ktéra dziecka nie
rozczaruje. Jesli nastolatek wybierze zawdd na podstawie wiedzy o sobie i swoich mozliwosciach,
funkcjonujgcych zawodach oraz rynku pracy, istnieje duza szansa na to, ze wybrany zawdd okaze

sie jego pasja.

Jak pomodc podjac trafna decyzje?

Podejmowanie decyzji jest trudne. Szczegdlnie wtedy, kiedy dotyczy ona waznych spraw. Do takich
nalezy wybor szkoty i zawodu. Podejmowanie waznych decyzji moze by¢ wielkim wyzwaniem nie
tylko dla nastolatka. Podejmowanie decyzji jest to Swiadomy wybor jednej z co najmniej dwdch
mozliwosci.

PODEJMUJAC DECYZIE

skupiamy sie na celu pamietamy o ryzyku

bierzemy pod uwage
konsekwencje

Zatem jak pomodc dziecku podjgé trafng, dobrg, racjonalng i odpowiedzialng
decyzje?

stuchaé, co dziecko ma do powiedzenia,

rozwazyc z nim wszystkie czynniki, ktdre moga by¢ kluczowe dla podjecia decyzji,
pomac w przygotowaniu listy mozliwych rozwigzan,

zacheci¢ dziecko do przeanalizowania ,,plusow” i ,,minuséw” kazdego rozwigzania,
poméc dziecku wybraé najlepsze rozwigzanie,

YV YV V VY

chwali¢ za aktywnos¢, wspierac, akceptowac i po prostu byc¢ z dzieckiem.

Rodzice mogg pomagac¢ swoim dzieciom w podejmowaniu decyzji, ale zarazem, promujgc ich
autonomie i rozwodj osobisty, zostawia¢ im wystarczajgco duzo przestrzeni, by ostatecznie to one
byty tymi, ktére decyzje podejmujg! Czasami jednak warto poszuka¢ pomocy. Duzym wsparciem
mogg by¢ doradcy zawodowi. Warto siega¢ takie po rdine dostepne narzedzia pomagajgce
okresli¢ predyspozycje dziecka do wykonywania konkretnego zawodu.

Literatura KOWEZiU ,,Pomagam mojemu dziecku wybrac zawdd i szkote ponadgimnazjalng”






