Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizyczge

realizowane w Szkole Podstawowej im. rtm Witoldizékiego w tacznie

» Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznegoetyaww szczegolnai bra¢ pod

uwag wysitek wktadany przez ucznia w wyayiwanie si z obowizkOw wynikajcych ze
specyfiki tych zay”

wn

Rozporzdzenie MEN z 30.04.2007r.

. Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizygan® zgodne z rozposzze-

niem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietr@@07 r. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania i@ar stuchaczy oraz przeprowa-
dzania egzamindw i sprawdziandéw w szkotach publicar( Dz. U. Nr 83 , poz. 562 , z
pézn. zm.)

PZO g zgodne ze Statutem Szkoty Podstawowej im. rtmPWéckiego w tacznie
Szczegotowe kryteria oceniania 3yodne z Wewatrzszkolnymi Zasadami Oceniania i
nowa podstaw programow.

Wymagania edukacyjne wynikge z realizowanego programu nauczania w danej kla-
sie g przedstawiane na pagku kazdego roku szkolnego.

Obszary podlegagce ocenianiy zakcznik nr.1)

1.Wysitek i zaangsowanie ucznia.
2. Frekwencja,

3. Aktywnasé,

4. Wymagania edukacyjne:

a) sprawné&¢ motoryczna,

b) umiegtnosci ruchowe

c) wiadomdci

5. Aktywnas¢ ponadprogramowa

Ocenianie
Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania:

Jest uzaleniona od tematyki realizowanej podczas:¢ayychowania fizycznego.
Przyjmuje s, ze:

- frekwencja- sprawdzana nazikj lekcji-ocena na koniec semestru,

- aktywna¢- oceniana na kalej lekcji- stopniem lub pochwagt

- sprawn@¢ motoryczm- ocenia s dwa razy w roku szkolnym (w | i Il semestrze),
- umiegtnosci ruchowe- ocenia sipo zakaczeniu dziatu,

- wiadomdci- na biezaco,

- inne elementy oceniagsiv zaleznosci od potrzeb i maiwosci, na bigaco,



1. Sposoby dokumentowania ocen:

Oceny ze sprawnoi motorycznej, umietnosci ruchowych, wiadonmgei oraz innych
skladowych dokumentowane w dziennikach zaf lekcyjnych oraz w dokumentacji
nauczyciela prowacdzego zajcia.

Zasady zaliczania obowjzkowych form aktywnosci w przypadku usprawiedliwio-
nej nieobecndci ucznia w wyznaczonym terminie:

Uczen, ktory ma usprawiedliwiannieobecné w szkole przysipuje do zaliczenia da-
nej formy aktywnéci na zasadach ustalonych z nauczycielem(ugmavinien mi¢
odpowiedni czas- dostosowany do jegoziwveosci- na opanowanie danego zadania ru-
chowego).

Zasady poprawiania ocen bigacych:

Poprawianie ocen higcych mae wystpi¢ tylko wowczas, gdy uczniowiecta
realizowali podobne téei programowe, tj., gdy wysbia ku temu odpowiednie
warunki lokalowo - sprgowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego
rozstawienia odpowiedniego specjalistycznegoeip)z

1. Che¢ poprawy danej oceny nalezgtost nauczycielowi wychowania fizycznego.
2.Uczeh ma prawo do poprawy ocenyslieotrzymat ocer nizsz niz ,dobry” w termi-
nieustalonym z nauczycielem.

3. Nieudana préba nie skutkuje obemiem poprawianej oceny.

5.Sposoéb informowania rodzicéw(prawnych opiekudw) o posgpach ucznia

Wszystkie oceny astkowe, ktére uczeotrzymuje w czasie semestraido wghdu
u nauczyciela prowadezego zajcia w - f, na prébe rodzica lub ucznia oraz w dzienni-
ku lekcyjnym.

Zwolnienia z éwiczen

Uczniowie, ktorzy ze wzgtu na stan zdrowia nie m@gv petni bra& udziatlu w zaj-
ciach wychowania fizycznego zobawani $ do przedstawienia usprawiedliwienia na-
pisanego przez rodzica lub odpowiedniegongadczenia lekarskiego nauczycielowi

Kryteria wymagan na poszczegolne oceny:

Ostateczna ocena z wychowania fizycznego jest wWigag sktadowych:
- oceny za wysitek wktadany przez ucznia na mjago maliwosci.

- oceny za frekwengj

- oceny za aktywni,

- oceny za posp sprawneci,

- oceny za umigfnosci

- oceny za aktywni ponadprogramosy

Ocerg celujaca- otrzymuje ucze, ktory.



No

©

Uczestniczy we wszystkich z@jach, jest zawsze przygotowany do lekcji.
Odznacza siwzorowym zdyscyplinowaniem, ta& w szatni.

Wktada bardzo diy wysitek, jest bardzo aktywny podczasezaj

Wykazuje st inwencp twoércz.

Uzyskuje wysokie wyniki w sprawdzianach i wysoksgp sprawnéci fizycznej.
Bardzo dobrze opanowat wiadokeoi umietnosci okreslone programem.

Osiaga wysokie wyniki w indywidualnych lub zespotowyzawodach sportowych na
réznych szczeblach.

Wykazuje due zaangzowanie w trakcie organizowania imprez sportowych.

Dba o bezpieczestwo witasne i rowignikow.

R wn e

Ocenrg bardzo dobra- otrzymuje uczg, ktory:

1.Jest nieprzygotowany do zamaksymalnie 4 razy.

2. Wykonuje¢wiczenia na miay swoich maksymalnych mbwosci.

3. Odznacza siduzym zdyscyplinowaniem na zgjiach i w szatni.

4. Wykazuje si inwencp tworcz.

5. Uzyskuje bardzo dobre wyniki w sprawdzianaclz ari@znaczny pogp sprawnéci
fizycznej.

6.Wykazuje s duza wiedz zdobyt w trakcie zajé.

7.Reprezentuje szkoha zawodach sportowych.

8.Pomaga nauczycielowi w organizowaniu imprez spoyth.
9.Dba o0 bezpieczstwo wiasne i rowigikow.

Ocenrg dobra-otrzymuje ucza, ktory:

Jest nieprzygotowany do zéjmaksymalnie 6 razy.

Wkiada wysitek na miarswoich maliwosci, cha nie jest w stanie agjna¢ kryterium
na ocen bardzo dohy.

Jest na zafiach zdyscyplinowany, dotyczy to rowaniszatni.

Uzyskuje dobre wyniki na sprawdzianach i utrzymmagestatym poziomie sw@gpraw-
nos¢ fizyczm.

Posiada dolarwiedz zdobyt podczas lekcji.

Czasami bierze udziat w zawodach sportowych.

Ocerg dostateczm -otrzymuje ucze, ktory:

ok wNE

Jest nieprzygotowany do zéjponad 8 razy.

Niechetnie wykonuje polecone mu przez nauczyciela zadania
Jest w trakcie zaf oraz w szatni mato zdyscyplinowany

Jest mato aktywny na zajach.

Uzyskuje stabe wyniki na sprawdzianach i nie potchf utrzymé.
Posiada mato wymaganych wiadaitio

Ocenrg dopuszczajca- otrzymuje uczg, ktory:

ONOOAWNE

Jest nieprzygotowany do zéjponad 10 razy.

Wykazuje niechtny stosunek do udziatu w zajach.

Jest podczas lekcji niezdyscyplinowany.

Nie szanuje urglzen i sprztu sportowego.

Swoim zachowaniem powoduje zageaia dla bezpiecastwa swojego i innych.
Uzyskuje stabe wyniki na sprawdzianach.

Nie dba o rozwdj swojej sprawsém fizycznej.

Posiada bardzo mato wiadokeodotyczcych przedmiotu.



9. Ocere niedostateczg- otrzymuje uczg, ktory:

1.Bez usprawiedliwienia opuszczag@a@z wychowania fizycznego oraz jest bardzo
czesto nieprzygotowany do lekciji.

2.Ma lekcewaacy stosunek do przedmiotu.

3. Wykazuje brak aktywrigi na lekcji.

4.Ra&aco narusza zasady dyscypliny w czasie trwanigzapz przed i po ich zake
czeniu.

5.Nie dba o bezpiecastwo wiasne i kolegow.

6.Nie wykonujetwiczen i zalecé przekazywanych przez nauczyciela.

Sposob ustalania oceny klasyfikacyjnej rocznej/ sgestralnej:

. Stosuje si széciostopniow skak oceniania.
. Przy wystawianiu oceny uwzginia s¢ wysitek ucznia, jaki wktada on w wyawaywa-

nie st z obowihzkow wynikapcych ze specyfiki za§, jego zaangawanie i aktyw-
nosc¢.

. Jezeli suma zaj¢, w ktorych ucze nie bierze aktywnego udziatu (choroba, niedyspozy-

cja, itp.) przekroczy 50% zdj, ktére s¢ odbyly, uczé nie kxdzie sklasyfikowany z
przedmiotu wychowania fizycznego.

Uczer nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobeci moze zdawa eg-
zamin klasyfikacyjny.

W przypadku ucznia nieklasyfikowanego z powodwsprawiedliwionych nieobecno-
sci, na jego wniosek lub na wniosek jego rodzicowidkunow prawnych), rada peda-
gogiczna mee wyrazé zgod: na egzamin klasyfikacyjny

. Na 4 tygodnie przed rocznyngriddrocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pe-

dagogicznej nauczyciel informuje ucznia i jego iodw o nieklasyfikowaniu go z za-
je¢ wychowania fizycznego.

. Na 14 dni przed rocznymsrodrocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Peedago

gicznej nauczyciel informuje ucznidéw o przewidywahycenach z przedmiotu.

. W uzasadnionych przypadkach utzmaze by na czas ok&ony (jednego semestru

lub roku szkolnego) zwolniony z zgj Zwolnienia dokonuje Dyrektor Szkoty na pod-
stawie opinii lekarza.

. W przypadku zwolnienia ucznia z z&jwychowania fizycznego w dzienniku lekcyj-

nym zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje szwolniony”.
Szczegotowy tryb zwolnienia ucznia z gjwychowania fizycznego znajdujegsiv
»Procedurach uzyskiwania zwolmie zag¢é wychowania fizycznego”.

Tryb odwotywania si¢ od oceny klasyfikacyjnej rocznej/ semestralnej:

. W sytuacji, gdy uczelub jego rodzice nie zgadaagic z uzyskan przez ucznia ocen

klasyfikacyjra roczra moga wnioskowa& o przeprowadzenie egzaminu sprawazego.
Whiosek taki sktadajdo Dyrektora szkoty.

. Sprawdzenie wiadordoi i umiejgtnaosci z wych. fizycznego z materiatu niezimego do

uzyskania wnioskowanej przez ucznia oceny ma prresig/stkim forrg zagé prak-
tycznych. Oce@ zada praktycznych przeprowadza nauczyciel danego priasdnv
obecndci drugiego nauczyciela tego samego lub pokrewmegedmiotu.



VI.

VII.

VIII.

1.

2.
3.

Tryb odwotywania s od oceny klasyfikacyjnej rocznej lub semestrajmeedstawiaj
Wewmtrzszkolne Zasady Oceniania dgste u Dyrektora szkoty.

Egzamin sprawdzapcy:

Uczea lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mpggtost zastrzeenia do Dyrektora,
jezeli uznag, ze roczna ocena klasyfikacyjna z @agdukacyjnych zostata ustalona nie-
zgodnie z przepisami prawa.

W przypadku stwierdzeniae roczna ocena klasyfikacyjna zgagdukacyjnych zostata
ustalona niezgodnie z przepisami prawa, Dyrektorwgdoje komisg, ktora
przeprowadza sprawdzian ungiigjosci ucznia, oraz ustala rocziocere klasyfikacyjr

z danych zaj¢ edukacyjnych.

Szczegotowe zasady ustalania egzaminu sprawekgy zawarteasw WZO.

Egzamin klasyfikacyjny:

Uczer maze nie by klasyfikowany z przedmiotu wychowanie fizycznezgk brak jest
podstaw do ustalenig&rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z palwo
nieobecnéci ucznia na zapiach edukacyjnych przekracze¢j potow czasu
przeznaczonego na te gap w szkolnym planie nauczania.

Uczer nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobeci moze zdawa
egzamin klasyfikacyjny.

Zasady ustalania egzaminu klasyfikacyjnego przedajaWZO.

Egzamin poprawkowy:

Pocawszy od klasy IV szkoty ucze ktory w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat
ocerg niedostatecznz wychowania fizycznego mie zdawéa egzamin poprawkowy z
tych zag¢.

Egzamin poprawkowy ma forgrzada praktycznych.

Szczegotowe zasady ustalania egzaminu poprawkowagieraj WZO.



Zalacznik nr.1
OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU:

1.WYSILEK UCZNIA | ZAANGA ZOWANIE

1. Oceniany jest wysitek ucznia, jaki wktadawmvykonanie poleconego zadania oraz
jego zaangaowanie podczas zdj i w organizacji imprez sportowych.

2.FREKWENCJA:

1.0bownzkowym wyposaeniem uczniag koszulka, spodenki gimnastyczne, buty
sportowe, dres lub inna cieplejsza odgtiea czas zaf w terenie w okresie jesiewio-
sna).

2. Brak stroju i nigwiczenie uwaane jest za nie uczestniczenie w lekcji i jest prze
nauczyciela oceniane ,, minusem”. Trzeci z koleipos” sktada si na ocen niedosta-
teczn.

3.Zwolnienie ucznia Zwiczen na lekcji wystawione przez rodzicOw pozostaje kaz-
sekwenciji.

3.AKTYWNO SC:

1. Aktywny udziat ucznia w zagiach i wspoétuczestnictwo w ich organizaciji,
2. Stosunek do zeg- wykonywanie zadaz duwym zaangaowaniem i ha miar swoich mali-
WOSCI,
3. Inwencg tworcz
4. Postaw spoteczn ucznia (stosunek do kolegow i kedmek),
5. Kulture osobist,
6. Systematyczne usprawnianiaAehie do poprawy swojej sprandtd),
7.Dyscyplina podczas zgj
8. Przestrzeganie zasad bezpiasizea podczas lekciji.
9. Przestrzeganie regulaminu korzystania z ebvwelsportowych.
10.Postawa "Fair play" podczas lekciji.
11. Wspotpraca z grap

4. WYMAGANIA EDUKACYJNE

a) SPRAWNOSC MOTORYCZNA:

1. Testy sprawngi fizycznej- uzyskany wynik przektada;sia ocen,

2. W drugim semestrze bierzez 9p0od uwag stan sprawrizi motorycznej ucznia w stosunku do
stanu wygciowego z pierwszego semestru. Za poprasikgnictego wyniku podnosi siocerg
0 0,5 stopnia, w przypadku zkj poprawy — 0 1 stophe

3. Ocerg sprawnéci motorycznej przeprowadzazdez wczeniejszej zapowiedzi.

b) UMIEJETNOSCI RUCHOWE:

Ocenianiu podlegajumiegtnosci z dziatéw, ktére byty nauczane w danym semestizgry
zespotowe, gimnastyka, lekkoatletyka. Tematykaézapajduje si w planie wynikowym.



Kryteria oceniania umigetnosci ruchowych:

Celujaca(6)
Uczear wykonatéwiczenie bezkddnie, w szybkim tempie,
Bardzo dobra(5)
Uczer wykonatéwiczenie bardzo dobrze, w dobrym tempie.
Dobra(4)
Uczer wykonatéwiczenie z matymi kidami w dobrym tempie - bdly jednak
w wyrazny sposob nie wphyly na poprawnéé demonstrowanej ewolucji
ruchowej lub wykona¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.
Dostateczna(3)
Uczer wykonatéwiczenie z wyranymi bigdami w dobrym tempie - &dly
zaktécity poprawnéé demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat
¢wiczenie z matymi kddami, lecz w nienaturalnym tempie.
Dopuszczajca(2)
Uczer wykonatéwiczenie w sposob niedbaty, zzuni biedami
w nienaturalnym tempie.
Niedostateczna(1)
Uczen bez podania przyczyny odmoéwit wykonaiigiczenia.

Sprawdzian umiejnosci ma forng zadania praktycznego- wykonanie ckoeegocwi-
czenia, elementu technicznego.

c) WIADOMO SCI:

1.Bierze st pod uwag wiedz jaka uczer zdobywa podczas lekcji z zakresu:
- doskonalenia wlasnej sprawieg
- dbalaci o wkasne zdrowie i higienosobiss,
- dbatcci o prawidiovg postawe ciata,
Ocenianiu podlega odpowtedstna.

5. AKTYWNO SC PONADPROGRAMOWA:

1.Udziat ucznia w dodatkowych zajach sportowych, rozgrywkach szkolnych.
2.Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

3.Zaangaowanie spoteczne ucznia- pomoc w organizowaniutepgch imprez szkol-
nych, przygotowywanie dodatkowych materiatow, rexegnie gazetek szkolnych,
4.Uprawianie sportu wyczynowo(uazdostarcza nauczycielowi ggiadczenie z klubu
0 swoich sukcesach)

Uczea, ktory uprawia dowolp dyscyplire sportu w klubie sportowymablz
reprezentuje szkew zawodach sportowych me otrzyma ocerg semestralplub
koncowa wyzsza o0 jeden stopie



Elementy techniczne i umiggtnosci ruchowe podstawowych dyscyplin sportowych pod-
legajacych ocenianiu:

Pitka koszykowa

- koztowanie RP i RL ze zmiameki, tempa i kierunku.

- podania i chwyty:

- rzut pitki do kosza z rhych pozycji z miejsca i z biegu.
- mate gry, gra uproszczona.

Pitka siatkowa:

- zagrywka dolna i gérna.

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym- przyjmavi@prawidtowej postawy, uhe-
nie @k,

- mate gry, gra uproszczona

Pitka reczna

- koztowanie pitki ze zmiaqreki i kierunku,

- podania i chwyty pitki w miejscu i w biegu,
- rzuty pitki na bramk w miejscu i w biegu

- mate gry, gra uproszczona.

Pitka nozna:

- prowadzenie pitki w régnych kierunkach,
- podania i przyjcia pitki,

- strzaly na bramkz miejsca i z biegu,

- mate gry, gra uproszczona

Gimnastyka
Cwiczenia zwinnéciowe- przewroty w przéd w tytaézenie przewrotow,

Stanie nagkach z pozycji niskiej- tylko dla uczniow przygotamych
Skoki zawrotne i kuczne- dla uczniéw przygotowanych
Cwiczenia rownowane na przyborach typowych

Lekkoatletyka:

Sprawnag¢ motoryczna- szybkd, zwinna¢, wytrzymatagé, moc, sita mm RR, sita mm
brzucha, gibké& — na podstawie norm sprawseofizycznej dla klas 1V-VI oraz pogpu
ucznia na podstawie wyniku z poprzedniego spravdeva poprzednim semestrze,



