Prace laureatow konkursu
Wypisz, wymaluj Super Kota”

Opowiesci petne mleka,

czyli przygody
Kota Mleczystawa
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Drodzy Czytelnicy,

Z przyjemnoscig przedstawiamy Wam ksigzke, ktora jest efektem
konkursu ,Wypisz, wymaluj Super Kota”, zorganizowanego w ramach
programu ,Mam kota na punkcie mleka”.

Organizatorzy kampanii, Polska Izba Mleka oraz Polska Federacja
Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka, postanowili zainspirowac
dzieci do stworzenia plastyczno-literackiej opowiesci o przygodach
Kota Mleczystawa, bohatera kampanii o szelmowskim usmiechu
i nieustajgcej ochocie na psoty, a przede wszystkim - wielkiego fana
mleka i produktow mlecznych.

Zainteresowanie konkursem przerosto najsmielsze oczekiwania.
W zabawie wzieto udziat niemal tysigc uczniow z ponad dwustu szkot
uczestniczacych w programie. W ocenianych przez jury opowiada-
niach, wierszach, anegdotach i komiksach Kot Mleczystaw wiodt
bardzo przygodowe zycie: prowadzit wtasng mleczarnie, zwiedzat
egzotyczne kraje, ptywat z delfinami, a nawet latat w kosmos!

Pragniemy serdecznie podziekowac autorom
wszystkich nadestanych prac za talent i serce
witozone w przygotowanie kazdej z nich.
W niniejszej publikacji prezentujemy czter-
dziesci prac najwyzej ocenionych przez juror-
skie grono. Mamy nadzieje, ze na kolejnych
stronach tej ksigzki odkryjecie wspaniaty swiat
Mleczystawowych przygod, ktory Was wciggnie
i zachwyci.

Powstanie ksigzki byto mozliwe dzieki finanso-
wemu wsparciu Unii Europejskiej oraz Rzecz-
pospolitej Polskiej. Publikacje wspodtfinansowat
rowniez Fundusz Promocji Mleka.
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Joanna Sliwkowska
Szkota Podstawowa nr 109

im. Ludwiki Wawrzynskiej w todzi

»Przygoda kota Mleczystawa w Eodzr’

Przyjechatem raz do todzi

“atrzed, co tu jedzgq miodzi.

Ja spotkanie przyszty dzieci

Méwige: ,Jak Ci kocie leci?”.

Popatrzytem, postuchatem,

Dfugo z dzieémi rozmawiatem.

Dzieci w todzi cheg byé zdrowe,

Wiee pijg mleko i jedzg jogurty co dzien.

Na koniec spotkania w ,,Kréwke” z dzieémi gratem,
A gdy sie z nimi rozstawatem,
To przepis na mleczny deser dostatem,

W domu go zrobitem i sie nim zajadatem.




Agata Kosiak
Chrzescijanska Szkota Podstawowa
Arka we Wroctawiu

WYJATKOWY MLECZYStAW

Kot Mleczystaw miat rude futerko -
nie byt nim zachwycony.

Wypl’( mleko truskawkowe, futro stato sie rozowe,
potem mleko waniliowe i futerko miat kremowe
po czekoladowym kotek zrobit sie brgzowy.

Skrzywit sie Mleczystaw kwasno, :
lepiej skore miec¢ znow wiasna.
Mleko dobre jest i zdrowe tak, jak koty wyjatkowe.
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Zofia di Feliciantonio

Chrzescijanska Szkota Podstawowa
Arka we Wroctawiu

SEN MLECZYStAWA

Mlekochmury, mleczne drozki,
mlekoptaszki, w tym papuzki,
mleczna rzeka, mlekorybki,

z mlecznych norek, mleczne myszki,
mleczne stonce waniliowe,
mleczne kwiatki truskawkowe,
mleczno-czekoladowy motylek,
mleczna droga, mleczny pytek.
Jesli chcesz miec taki sen,
to pij mleko w kazdy dzien.
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Hubert Hebda

Publiczna Szkota Podstawowa nr 14
im. Adama Mickiewicza w Opolu

SItACZ

Jestem kot Mleczystaw, moj maty kolego.
Rosne sobie stodko, jak myslisz dlaczego?

Chcesz by¢ duzy i silny,wiec sie nie zastanawiaj:
pij mleko, jedz jogurty, niczego nie zostawiaj!

Pewnego ranka budze sie zaspany,
patrze w lustro i widze — mam na nogach biate glany!

Szok byt jeszcze wiekszy, jakie mam ramiona!
Bede pit wiecej mleka i Was do tego przekonam!

Nastepnego ranka budze sie zdumiony
- juz nie tylko ramiona, ale i tutdbw mam powiekszony!

Komu to zawdzieczam Wy na pewno wiecie:
krowie, owcy i kozie najlepszym na swiecie!

m;-)m Kota na punkcie mleka..







-

SMAKOLYKI KOTA
MLECZYStAWA

Jest taki jeden kot na Swiecie,
co lubi mleko —tam go znajdziecie.
Na farmie mlecznej ten kot rozowy

popija mleko i jest wesoty.

Kot Mleczystaw — tak go zwiecie —
to jedyny kot na catym swiecie.
Jogurt, mleko i maslanka —
to jego codzienne sniadanka.

Kot Mleczystaw — kot rézowy
caty dzionek jest wesoty,
bo ma zapas mleka wielki—
woli mleko niz cukierki!
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Przemystaw Kubasik
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. ks. Jana Twardowskiego w Pitawie Gornej
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Karolina Kornak

Szkota Podstawowa nr 3
im. Henryka Sienkiewicza w Rzeszowie

Mleczystaw mleczny fan,
uwielbia mleka smak.
Przetwory mleczne zna i czesto je jada.

W mleku duzo witamin:
Witamina A, B2, B12, D i biatko oraz wapn.
| dlatego nasz Mleczystaw caty czas jest zdrow,
poniewaz bardzo lubi mleko i jego przewtor.
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Mateusz Gos
Szkota Podstawowa nr 3
im. Tadeusza Koéciuszki w Swidniku




Julia Poprawa
Szkota Podstawowa nr 4
im. ks. Stefana Pieczki w Raciborzu

GANGSTERZY | FILANTROPI
(CZYLI PRZYGODY KOTA MLECZYStAWA)

Wielkie miasta nigdy nie $pig. Zycie toczy sie w nich cata dobe. Zamieszkuja

je istoty, ktore majg rozne cele. Najwiecej jest przecietnych, ani dobrych, ani

ztych. Ale posrod nich mozna, chod rzadko, spotkac filantropdw, niosacych po-

moc potrzebujacym. Czesciej jednak w ttumie pojawiajg sie grozne twarze

przestepcow, ktdrzy utrzymuja sie z ,szemranych intereséw”. W tym zbiorowisku

zauwazymy szlachetna twarz Mleczystawa a takze, pojawiajaca sie i znikajaca
L J
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w  ttoku, sylwetke Groznej
Szczeki. Bedzie to historia o nich.
Na obrzezach tego wielkiego mia-
sta, w podejrzanej dzielnicy, kwitta
przestepcza dziatalnos¢ gangow.
Jednym z nich dowodzit pitbull
majacy ksywe Grozna Szczeka.
Miat biata siers¢ i brazowe oczy,
a stynat z mocnego uscisku zebow
porazajgcego przeciwnika. Jego
prawa tapa bytowczarek niemiecki
o ksywie Pasterz. Niegdys rzucat
sie na niedzwiedzie oraz wilki,
pozniej pilnowat bydta, a jego
lewa fapa byt bokser — Zelazny
Uscisk. Jego przodkowie ujarzmia-
li byki —unieruchamiajac je. Innym

gangsterem byt husky syberyjski o ksywie Btyskawica, a skad takie imie? Stad,
ze biegat tak szybko jak btyskawica. Jego lewa tapa byt dog niemiecki ogromny
jak stodota o ksywie Mtot. Gang utrzymywat sie z wtaman, kradziezy i wymuszen.
Przemierzat ulice na btyszczacych motorach siejac postrach i groze.

Kilka przecznic dalej rozciggata sie kraina spokoju zamieszkana przez koty
powszechnie znane z fagodnosci i mitego usposobienia. Porzadku pilnowat
Mleczystaw, powszechnie ceniony filantrop. Byt to kot perski o dtugiej, biatej
siersci, matych, niebieskich i przenikliwych oczach, ktére noca swiecity. Jego zong
byta zalotna Fizia — kot polski, pregowany, czarno-brazowy.

Mieli troje dzieci rasy
mieszanej o réznym ubar-
wieniu:Sisi, KokoiKocistawa.
Ta rodzina utrzymywata
sie z prowadzenia sklepu
z produktami mlecznymi.

Sklepbytnieduzy, alezawsze
czysty. Na wiekszosci potek
znajdowaty sie rozniste mle-
ka, obok jogurty o réznych
smakach. Na dolnej potfce
lezaty sery biate i zotte
roznych ksztattow. Sklep
miat duzo klientow.
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Mleczystaw w wolne dni przychodzit do przedszkola i mowit:

- Drogie dzieci musicie wiedzie¢, ze biatko jest podstawowym
budulcem komorki i tkanek w waszym ciele. Mleko zawiera réw-
niez wapn, ktorego potrzebujg kosci, zeby oraz paznokcie. Ten biaty
napdj wspomaga prace mozgu i uktadu nerwowego dzieki witaminie
DiBa2.

Mleczystaw skonczyt przemowe i kazdemu wreczyt butelke mleka. Ten

filantrop szczegolng opieka otaczat przytutek dla starych, zniedoteznia-

tych kotdw, czesto wysytajac do ,Zsiadtego Mleka” produkty mleczne. Bied-
ny Mleczystaw nie wiedziat jednak, ze jego sklep dostrzegt przejezdzajacy
ta ulicg gang. Grozna Szczeka powiedziat:

- Zniszczymy sklep, bo najzdrowsze sa cukierkii je trzeba jes¢.

P6zng noca, gdy wszyscy juz zasneli, gangsterzy wtamali sie do srodka z twardymi

~Ccuksami”. Nie zauwazyli Mleczystawa przeliczajagcego pienigdze. Ten miauknat

trzy razy i na to hasto zbiegli z gory Fizia, Sisi, Koko i Kocistaw. Ustawili sie w szy-
ku bojowym. Rozpoczeta sie bitwa. Napastnicy czesto i mocno rzucali cukierkami.

Senior rodu rozkazat strzela¢ do gangsterow mlekiem, serami i jogurtami.

Trwata chaotyczna walka. O jej losie przesadzit tata Mleczystaw trafiajgc mlekiem

w morde Groznej Szczeki. Wodz zgiat sie, podwinat ogon i zaczat wycofywad.

Zanim Pasterz, Zelazny Uscisk i Mtot. Najszybciej uciekt Btyskawica. Wszyscy przy-

pominali sniezne batwany, biali od mleka, jogurtow i sera.

| stuch po nich zaginat. A w dzielnicy Mleczystawa zndw zapanowat spokdj i radosc.
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Monika Mirostaw
Szkota Podstawowa nr 7
im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach
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MLECZNA KURACJA

Pewnego mlecznego dnia Kot Mleczystaw, jak co dzien, wybrat sie
na poranny spacer. Wedrowat po alei Serowej, podziwiajgc piekno wio-
sennej przyrody. Byt to czas kwitnacych, kolorowych kwiatéw, pieknie
Spiewajacych ptakow na drzewach i grzejgcego storica znad widnokre-
gu. Zwierzak podazat w strone Smietankowego Parku nucac swoja ulu-
biona kocig melodie. Gdy dotart na miejsce, przysiadt na starej, drew-
nianejtawce i powoli zasypiat rozleniwiony wiosenng harmonia.

Sen miat piekny. Wyobrazat sobie, ze przyjechat w odwiedziny do jed-
nej ze szkot. Uczyt dzieci jak wazna role w odzywianiu odgrywa mleko
i jego przetwory. Doskonale bawitsie wich towarzystwie. Na pozegnanie
otrzymat w prezencie zgrzewke mleka, ktdra nastepnie wraz z dzie¢mi
wypit na pikniku. Piekna historia toczytaby sie dalej, gdyby nie hatasliwe
gtosy dobiegajace ze szkolnego placu zabaw, znajdujacego sie nieopo-
dal. Przestraszony Mleczystaw obudzit sig, a jego cudowny sen zniknat
w zapomnieniu. Kot, w pofowie jeszcze spigcy, nie wiedziat, skad docho-
dza te radosne okrzyki. Peten ciekawosci opuscit swoje wygodne ,t6zko”
i podazyt za nieznajomym dzwiekiem.

Po kilkuminutowej przechadzce wzdtuz kolorowej alei Zsiadte Mlecz-
ko, zaspany zwierzak dotart do miejsca zabaw czterech chtopcow.
Wtasnie rozgrywaty sie podworkowe zawody w pitke nozng. Mleczy-
staw z ogromnym zaciekawieniem przygladat sie zacietej rywaliza-
cji sportowej. Chtopcy podzieleni byli na dwa dwuosobowe zespoty.
W pierwszej parze wyrdzniat sie niewysoki i szczupty chtopiec z duzymi
okularami na nosie. Miat na imie Wojtek. Koledzy uwazali go za stab-
szego i gorszego gracza. Czesto mu dokuczali, popychali go i faulowali
w czasie rozgrywek. Po kolejnym z ostrych star¢ ze strony niemitych
przyjaciot, Wojtek nie wytrzymat. Ze tzami i smutkiem w oczach pobiegt
na drugi koniec placu zabaw i przysiadt na hustawce. Kot Mleczystaw, -
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widzac zatroskanego chtopca, podazyt za nim z mysla niesienia pomocy.
Wojciech byt niesmiaty i niechetnie opowiedziat o swoich problemach,
dotyczacych jego niskiego wzrostu. Kot miat jedng, ale niezawodna rade
na usuniecie problemu mtodzienca. Objasnit Wojtkowi, ze w przesztosci
on takze byt matym kotkiem, z ktérego wszyscy nasmiewali sie na po-
dworku.

Dzieki starej metodzie babci, picia 3-4 szklanek mleka dziennie,
Mleczystaw przerdst wszystkich kolegow. Mtodzieniec z zaintereso-
waniem wystuchat opowiesci kota. Peten zapatu obiecat codziennie pic
Swieze mleko i z radoscig pobiegt do domu. Zwierzak kazdego dnia
odwiedzat Wojtka przynoszac mu karton produktéw z pobliskiej mle-
czarni. Chtopiec nie ustawat w swoim postanowieniu, widzgc szybkie
efekty mlecznejkuracji. Po trzech miesigcach dwaj przyjaciele wybralisie
do parku na mecz rewanzowy. Okazato sie, ze Wojtek byt najwyzszym
i najszybszym graczem ze wszystkich zawodnikow. W meczu zdobyt
az trzy bramki. Koledzy z podziwem patrzyli jak odbiera puchar dla naj-
lepszego pitkarza spotkania. Po uroczystej dekoracji podeszli do szcze-
sliwego Wojtka, przepraszajac
go za swoje wczesniejsze nie-
mite zachowanie.

Sytuacji tej przygladat sie Mle-
czystaw, dumny z wytrwato-
sci w osiggnieciu zamierzo-
nego przez mtodzienca celu.
Widzac rados¢ chtopca, kot bar-
dzo sie wzruszyt. Przypomniat
sobie wiasne dziecinstwo. Byt
wdzieczny babci za dobrg rade,
ktéra w przesztosci pomogta
jemu, a obecnie uszczesliwita
inne dziecko.




Weronika Swigtek
Szkota Podstawowa nr 7
r im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach
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EKSPEDIENTKA

Kot Mleczystaw jak co dzien obudzit sie 0 10:00, lecz tego dnia zupetnie mu sie nie
chciato wstawac — Kolejny nudny dzien — pomyslat. Poszedt do fazienki, aby umy¢
zeby i nagle zachciato mu sie pic. Otworzyt lodowke, ktdra znajdowata sie w kuch-
ni, wyjat mleko i nalat do szklanki. Wypit wszystko ze smakiem.

Poczut gtdd i postanowit kupic¢ troche jedzenia. Wziat portfel i ruszyt do swojego
ulubionego sklepu. Chodzit po nim, nie wiedzac co wybra¢, az w koncu udat sie do
dziatu z nabiatem. Wtozyt do koszyka: ser zotty i biaty, twardg, masto, jogurt i ma-
slanke. Bardzo lubit wszystko, co kojarzyto mu sie z mlekiem. Uznat, ze to co wziat,
wystarczy. Poszedt do kasy, gdzie obstugiwata piekna ekspedientka. Mleczystaw
potozyt swoje zakupy na ladzie, lecz ani razu nie spojrzat na kasjerke — 16 zt 59 gr —
powiedziata. Mleczystaw spojrzat na nig, a widzac piekna kotke zapomniat, co miat
zrobic. To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia — 16zt i 59 gr — powtorzyta. Dopiero
teraz sie ocknat. Podat jej pienigdze i spytat jak ma na imie. Byto to nierozsadne
pytanie, poniewaz jak kazda ekspedientka, nosita identyfikator — Mleczystawa —
odpowiedziata lekko zdziwiona. Kot wrécit do domu, nie mogac zapomniec o pigk-
nej kotce. Chodzit niespokojnie po catym domu. Postanowit, ze nastepnego dnia
zaprosi Mleczystawe na randke. Reszte dnia spedzit ¢wiczac zaproszenie przed lu-
strem.

Zapadta noc. Mleczystaw nie mogt spa¢, poniewaz caty czas myslat o jutrzejszym
dniu. Wyobrazat sobie, ze rano pieknie ubrany poéjdzie do niej z kwiatami, zaprosi
ja na randke, a ona wzruszona i zarazem bardzo szczesliwa sie zgodzi. Péjda do
najlepszej, wykwintnej restauracji i spedza razem bardzo przyjemny wieczér, po-
znajac sie nawzajem. Lecz juz rano nic nie szto po jego mysli. Nigdzie nie mogt
znalez¢ swojego garnituru. Okazato sie, ze miat go wyprad i gdy wyjat go z kosza
na pranie byt caty pognieciony. Na szczescie przypomniat sobie o drugim, zapaso-
wym. Wyjat go z szafy, ubrat sie i elegancki poszedt kupic kwiaty dla Mleczystawy.
Gdy doszedt do kwiaciarni okazato sie, ze byta zamknieta. Najbardziej lubit roze,
wiec chciat je kupi¢ Mleczystawie. Poszedt wiec do innego sklepu z kwiatami, lecz
tam mieli same brzydkie, lekko zwiedte kwiaty. A wszystko dlatego, ze Mleczy-
staw wybrat sobie zty czas na kupowanie réz, poniewaz o tej porze roku nie kwitty.
Postanowit poszukac czegos innego. Poszedt na take, gdzie znalazt réwnie piekne,
zotte kwiatki. Zerwat bukiecik i z werwg poszedt w strone supermarketu, w ktorym
pracowata Mleczystawa. Wszedt i od razu ruszyt w strone kasy.
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Ku jego zdziwieniu nie zastat tam swojej ukochanej. Za lada stata zupetnie
inna kotka.

— Przepraszam panig, gdzie jest Mleczystawa? - zapytat najuprzejmiej
jak tylko potrafit.

Juz tu nie pracuje — odpowiedziata szorstko ekspedientka.

Jak to? Przeciez jeszcze wczoraj tu pracowata — odrzekt zdziwiony Mleczystaw.
Przeniedli jg, ale nie wiem gdzie.

No co6z, trudno. Dziekuje pani za pomoc. Do widzenia — pozegnat sie Mleczy-
staw.

Byt bardzo zmartwiony tym, ze jego ukochana juz tu nie pracuje. Lecz mimo
trudnosci losu postanowit odnalez¢ jg za wszelka cene. Obszedt chyba wszyst-
kie supermarkety w miescie, ale nigdzie nie znalazt Mleczystawy. Zrezygnowa-
ny poszedt do najblizszej kawiarenki, by utopi¢ swe smutki w szklance mleka.
Usiadt przy barze i nagle jg zobaczyt. Obstugiwata klientow. Byt strasznie uszcze-
Sliwiony, ze jg odnalazt. Ledwie sie powstrzymywat, by nie skakac lub krzyczed
z radosci. Poczekat az obstuzy wszystkich klientow, podszedt do niej i zaprosit
ja na kolacje. Mleczystawa byta troche zdziwiona i chciato jej sie smia¢, poniewaz
Mleczystaw podarowat jej mlecze. Mimo to sie zgodzita, poniewaz po cichu tez sie
w nim podkochiwata. Mleczystaw zaprosit j3 do najlepszej restauracji w catym mie-
Scie. Zamowit najdrozsze dania z karty i zaczeli wzajemnie sie poznawac. Bardzo
mito spedzili wieczor. Na koniec, Mleczystaw jako dzentelmen, odwidzt ukochana
do jej mieszkania.

Gdy wrocit do domu, chciat od razu is¢ spac, ale byt zbyt szczesliwy,
by usna¢, poniewaz randka udata sie lepiej niz mogt sobie wymarzyc. Niedtugo
potem Mleczystaw zaprosit Mleczystawe na kolejng randke. Bardzo lubili swoje
towarzystwo, wiec zostali para.

Wiele lat pdzniej wzieli slub. Mleczysta-
wa urodzita sliczne, mate kocigtka, ktore
nazwali Mlania, Mlaciek, Mlanka. Byli bar-
dzo szczesliwg i zdrowa rodzing. Dzieci,
tak jak rodzice, bardzo lubity pi¢ mleko
i jes¢ wszystko, co miato zwigzek z tym pro-
duktem. Kazde ich danie zawierato prze-
twory mleczne. | Was, drodzy czytelnicy,
zachecam do picia mleka i jedzenia nabiaty,
poniewaz dzieki tym produktom bedziecie

silni i zdrowi.
®




Aleksandra Czech

Szkota Podstawowa nr 11
z Oddziatami Integracyjnymi w Katowicach

KOT MLECZYStAW -SUPERKOT

Lsnigce futro, ostry wzrok.
Szybkie tapy, mocny gtos.
Kto to taki, kazdy wie.
Kot Mleczystaw on sie zwie.

Hastem jego zdrowym by¢,
Saczy¢ mleko, jogurt pic.
Bo to sity mu dodaje,
Superkotem wnet sie staje.

Z Mleczystawa przyktad bierz.
Zdrowym bedziesz - juz to wiesz!!!

. "y
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Martyna Ozog

Szkota Podstawowa
im. Oskara Kolberga w Bukowie

SIEATKWIW MLEKU

Dawno, dawno temu, w odlegtej krainie zyt sobie kot Mleczystaw wraz
ze swoim bratem Pepsistawem.

Bardzo sie od siebie roznili. Mleczystaw byt pogodny i wesoty. Pepsistaw
byt nieogarniety i leniwy. Dokuczat swojemu bratu. Zazdroscit mu wtadzy,
jaka obarczyt go przed wieloma laty ich ojciec.

Mleczystaw ~ mogt  wiadac
niewyobrazalng moca. Potrafit
naprawi¢ wszystko, co byto
powaznie ztamane. Umozliwiata
mu to magiczna kula. Tryskaty
z niej kolorowe dymy, ktore
napawaty Mleczystawa energia.
Pepsistaw nie  mogt tego
znies¢. Pewnego dnia porwat
kule i roztrzaskat j3 na tysigce
kawateczkéw. Sita Mleczystawa
zmienita sie w mleko, a wtadca
z silnego kota przemienit sie
w mat3 niepozorng maskotke.

Mozesz mu pomoc wiasnie Ty!
Pij mleko i pomdz odbudowac kule
i odzyskac sity Mleczystawowi.

m;-)m Kota na punkcie mleka..
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Kuba Nartowski

Szkota Podstawowa
im. Jana Kochanowskiego w Checinach

KOTEK MLEKOTEK

Jeden, dwa, Kuba kotka Mlekotka ma.
Trzy i cztery, kot ten lubi mleko, sery.
Piec i szesc chce je zjesc.

Siedem, osiem, spotkat gosposie.
Dziewie¢, dziesie¢, schowat nabiat w kieszen.

(&\::-Wn Kota na punkcie mleka..







Radostaw Wojcik

Szkota Podstawowa
im. Jana Kochanowskiego w Checinach

L

Lubie koty, mam rowniez swojego, domowego pupila. Wprawdzie
jego prawdziwe imie to Pankracy, ale jak ustyszatem o konkursie
na Kota Mleczystawa, to pomyslatem, ze mogtby miec taki pseu-
donim, poniewaz towarzyszy mi zwtaszcza wtedy, gdy jem jogurt
lub pije mleko.

KOT PANKRACY,
PSEUDONIM MLECZYStAW

Zdradza che¢ poczestowania sie moim positkiem, a sygnalizuje
to przez miauczenie, taszenie sie i oblizywanie. Czestuje go,
ale o ile sprytnie radzi sobie z mlekiem, o tyle z jogurtem nie idzie
mu to najlepiej. Zawsze musi zrobi¢ doktadng toalete i wylizac sobie
pyszczek, bo ma strasznie umorusany. Po skonczonejuczcie i myciu,
siada na parapecie i ogrzewa sie w promieniach stonca, leniwie mru-
czac.

Pewnie inne koty tez uwielbiaja pi¢ mleko, ale chyba nie tak jak moj,
on wie co dobre...

m;-)m Kota na punkcie mleka..







Julia Jankowska
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Leszczynie Szlacheckim
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JEDEN DZIEN Z ZYCIA
KOTA MLECZYStAWA

Pewnego dnia kot Mleczystaw zobaczyt, ze w lodowce nie ma mle-
ka. Wpadt w panike, poniewaz nie wiedziat co robic. Dtugo rozmyslat,
az wreszcie wymyslit. Na tace przed domem pasta sie krowa. Niewiele
myslac wzigt kubeczek i poszedt do niej. Poprosit jg o mleko, ktdre chciat
sobie sam wydoi¢. Niestety krowa oburzyta sie i powiedziata mu, zeby
poszedt kupic sobie mleko w sklepie. Ale w sklepie tez juz nie byto mle-
ka. Usiadt wiec pod drzewem i zaczat ptaka¢ wniebogtosy. Ustyszata
go sroka siedzaca na gatezi:

- Czemu tak ptaczesz Mleczystawie?

- Ach, sroko. Obudzitem sie dzisiaj i jak co rano chciatem napi¢ sie
mleka, zeby miec¢ duzo sity i gdy otworzytem loddwke, okazato
sie, ze nie mam mleka. Poprositem wiec grzecznie krowe Krasule,
ale ta przepedzita mnie i kazata kupi¢ mleko w sklepie. Ale tam go
tez nie byto.

- Nie byto, nie byto, gdyz przed chwilg grupa dzieci wykupita cate
mleko. Pani w szkole im powiedziata, ze kto pije duzo mleka,
ma mocne zeby, kosci i szybciej rosnie. Wiec dzieci postanowity
postuchac pani.

- Ojanieszczesny!

- Nie ptacz, tylko poszukaj dzieci, na pewno ci odstgpig troche
mleka.

Jak sroka powiedziata, tak i kot Mleczystaw zrobit. Po drodze w poszuki-
waniu mleka spotkat panig, ktora w szkole opowiadata dzieciom o wa-
lorach odzywczych mleka i dlaczego jest takie wazne w prawidtowym
ich funkcjonowaniu. Nie pomyslata jednak, ze dzieci tak szybko

wypetnig jej polecenie.
®
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- Drogi kocie, wiem gdzie teraz one sg, wiec cie do nich zaprowadze.
- To super! —wykrzyknat Mleczystaw.

Tuz za rogiem na polanie przed szkoty siedziaty dzieci i segregowaty
na kilka kupek mleko i jego przetwory. Na jednej byty sery topione,
na innej masto, a na jeszcze innej jogurty, kefiry i maslanka.
A na samym srodku stato mleko. Gdy kot je zobaczyt, prawie poptakat
sie ze szczescia. Przysiadt sie do dzieci i zapytat, czy mogtby skoszto-
wac pysznego, zdrowego mleka, o ktorym marzyt od rana. Oczywiscie,
ze dzieci sie zgodzity i poczestowaty Mleczystawa. Kotek z petnym
brzuszkiem podziekowat dzieciom i potozyt sie cichutko pod drzewkiem.
Zasnat. Snito mu sie, ze mieszka na planecie Mleczko-mle, na ktdrej
nigdy nie brakuje mleka. Na jego buzi pojawit sie coraz szerszy usmiech.
Mozna powiedziec ,mleczny”.

(o 2




Zofia Kojder
Szkota Podstawowa nr 5
im. Bohateréw Wrzesnia w Przemyslu
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KAROLINA | KOT MLECZYStAW

Dawno temu zyt sobie pewien kot. Nazywat sie Mleczystaw. Miesz-
kat w matym domu panstwa Kolinéw. Opiekowata sie nim pani Agata.
Miat duze czarne oczy i byt caty rudy! Nawet jego tapki byty rdzawe
niczym liscie spadajgce z drzew jesienia!

Pewnego dnia, przechadzajac sie po zielonej okolicy, petnej drzew,
kwiatow i krzewow, Mleczystaw ustyszat ptacz matej dziewczynki.
Nie namyslajac sie ani chwili, pobiegt w strone dobiegajgcego szlocha-
nia. Na miejscu zobaczyt chorg Karolinke — mata dziewczynke z sgsiedz-
twa, ktora zawsze byta taka cichutka i matomowna. Mleczystaw wolniut-
ko podszedt do niej, aby jej nie przestraszyc i uwaznie przez chwile sie
jej przygladat.

Po chwili rzekt spokojnym gtosem:

- Mata dziewczynko dlaczego ptaczesz?

Karolinka sptoszona obecnosciag dziwnego kota, ktory w dodatku mowi,
powiedziata oniesmielona:

- Przeciez zwierzeta nie mowia?!

— Ale ja jestem nietypowym kotem - mowit niczym nie wzruszony.

| tu przedstawit sie szybciutko podajac tapke:

- Mleczystaw sie kfania.

- Ojejku, to nie wiedziatam, ze sg koty, ktére modwig ludzkim
gtosem - powiedziata dalej cichutko dziewczynka. | dodata: Jestem
codziennie taka ostabiona i nie mam sity nic robic¢! Nawet czytac nie
moge.

Mleczystaw nic juz nie odpowiedziat, tylko dtugo i bacznie przygladat
sie mizernie wygladajacej dziewczynce. Byta niezwykle wychudzona
i blada. Pomyslat, Ze na pewno brakuje jej wapnia, ktory przeciez jest
w takich duzych ilosciach w mleku. Zapytat wiec:

- Aczyty pijesz mleko?

- Nie, nie przepadam za mlekiem... - odpowiedziata jeszcze ciszej
dziewczynka.

(&\::-Wn Kota na punkcie mleka..



- No to juz wiem, w jaki sposéb moge ci pomoc!!! — wykrzyknat
uradowany Mleczystaw.
| nie zwracajac uwagi na oszotomiong jego reakcja dziewczynke pobiegt
w strone swojego domu.

Biegnac rozmyslat, ze ta mata musi za wszelka cene napi¢ sie mleka.
Wpadt zdyszany do kuchni, napetnit wielkg szklanke mlekiem i zawrdcit
do smutnej dziewczynki. Po wypiciu biatego i pachnacego napoju, Karo-
lina niemal natychmiast poczuta sie lepiej!

Wydawato jej sie, ze wstepuja w nig nowe sity. Z radosci, choc tez
i z pewnym oniesmieleniem, pogtaskata Kota Mleczystawa. Byta mu bar-
dzo wdzieczna, bo teraz wiedziata juz, co jest przyczynga jej ostabienia
i ztego samopoczucia. Z usmiechem na ustach lekko zmruzyta oczy i wy-
dawato sie jej, ze zagtebia sie w Biatg Kraine Mleka. A to byt po prostu
zdrowy, lekki sen.

Kot Mleczystaw cichutko stgpajac na rudych tapkach oddalit sie, sta-
le odwracajac sie i spogladajac w strone zasypiajacej Karolinki. Wy-
gladata tak zdrowo! Policzki zardzowity jej sie, cera nabrata niemal
natychmiast zdrowego wygladu. Mleczystaw byt dumny z siebie.
Gdy wracat do domu, to na progu czekata juz na niego opiekunka Agata.
Z radoscia patrzyta na dumnie kroczacego Kota Mleczystawa. Wiedziata
po jego minie, ze pewnie zndw cos dobrego komus uczynit lub pomagt.
Podata mu petna miske wspaniatej karmy, no i oczywiscie miseczke
mleka!

Wkrdtce zmeczony Kot
Mleczystaw potozyt sie _
na kanapie i z usmie-
chem na pyszczku za-
sypiat — pewnie takze
$nigc o Biatej Krainie
Mleka.




Michat Bobko

Szkota Podstawowa nr g
im. Bohateréw Wrzesnia w Przemyslu

MLECZNE ZYCIE
KOTA MLECZYStAWA | KICIULINKI MLEKOLUBNE)J

Kot Mleczystaw zuch i chwat,
zwykle pit mleko i byt z tego niezwykle rad.
Codziennie wesoty — jak skowronek —

z picia mleczka caty dzionek.

Lubit tez serek i Smietane.
Zawsze poczestowat kolezanke —
Kiciulinke mlekolubna.
Miata ona cere cudna!

Tak sie razem polubili -
mowie Wam moi mili —

ze mnostwo razem dni spedzili,
i jogurciki pochtaniali!

Super parg byty kiciusie,
petne mleka zawsze miaty brzusie!

Kotki codziennie lubity odwiedza¢ mleczne bary!
Tak kochani, to nie czary!

A wieczorem, kicie nasze
lezaty w mlecznej wannie —
bo petnej mleka po brzegi -
i pfawity sie w niej niczym w fontannie!

Tak, wiec wszyscy, moi mili,
pijcie mleczko w kazdej chwili.
Mleczko dobre jest na kosci
i duzo sprawia nam radosci.

Radosc wielka jest wskazana.
Tak wiec pijcie mleczko juz od rana,
a do szkoty wezcie sobie
@ dwa jogurty — ja tak robie!!! ®

m;-)m Kota na punkcie mleka..
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Roksana Lysko

Szkota Podstawowa nr 22

z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach

Jestem Mleczystaw, witam goraco,
zaraz poznacie mnie na biezaco.

Opowiem Wam dzisiaj jak mija moj

dzien: ze mna ktopoty chowajg sie w cien.

Powiem o sobie w dos¢ prostych stowach:

uwielbiam psocic, skakac, figlowac.
Lecz lubie réwniez odpoczac w foteliku,
przykryty kocykiem spa¢ moge bez liku.

Chodze sobie swoimi drogami, lecz
mieszkam w domu wraz z opiekunami.
Troszcza sie o mnie i dbaja wyjatkowo,

ja w zamian za to — mrucze im rockowo.

Codziennie dostaje mndstwo pysznosci
i miske mleka dla przyjemnosci.
Uwielbiam mleczko i serek biaty, gdy
zjem go rano, dzien jest wspaniaty.
Produkty mleczne z faciatej czy
z brazowej, jem bo dobre sg i zdrowe.

Nie lubie kry¢ sie w katku,
szkoda kazdego dnia -
zycze kazdemu kotu,
by miat dom taki jak ja.

Nie lubie sie przechwalac,
ze jestem wyjatkowy,
lecz whasnie teraz przyszto mi do gtowy,
ze takie stwierdzenie pasuje idealnie —
zaraz opowiem wszystko doktadnie.

Mletek, Mleczystaw, Mleciu do mnie
mowia i nigdy zabawy mi nie odmodwia.

Nosze krawacik w kolorze czerwonym,
bo nie do twarzy jest mi w zielonym.
Nosze go na szyi, czuje sie dostojnie,

atrakcyjnie, bogato i bardzo przystojnie.
Na krawacie literka ,M” widnieje, wiecie
dlaczego? Bo za mleczkiem szaleje.

Mam oczy zielone —a na co?
— Nikt zWas nie wie?
By sie ukry¢ w listkach na drzewie.
Jestem Mletek, dobra dusza
i bezdomnych mysz nie ruszam.

Kot jak inne koty —
lubie wspinac sie na ptoty.
Szukam myszy w mysiej dziurze,
zwiedzam krzaki, lecz nie roze...
Jogurt wypijam na drugie sniadanie,
zeby mied sity na takie brykanie.

Jestem sobie taki kotek,
ze gdy wtoczki znajde motek,
po minucie z pieknej wetny
zostaje nitek kosz caty petny.

Biegam z gorki na pazurki, wchodze
na drzewo przegoni¢ wiewiorki,
w biegu prébuje trawki, czasami

sie zdarza wpasc¢ do sadzawki.

Czesto siadam przy laptopie,
wiem co dzieje sie w Europie
i spokojnie sobie marze,
co tez dzi$ mi sie przydarzy, informacje
w telewizji — czuje jakbym byt na wizji.

Lubie psoty, lubie figle
i moze sie to wydac dziwne...
gdy biegam po domu, fruwaja firanki —
tak czesto zaczynam swoje poranki.

Repertuar psot jest staty,
wymyslony i wspaniaty.

Lecz by na wszystko miec tyle sity —
wcinam nabiat, moj mity.

Czesta jazda na firance,
czasem w oknie dziwne harce,
biegam podobnie jak rumaki
to maj ranny r%ruch taki.

(!;\pm Kota na punkcie mleka..




Po chwili czuje sie jak lody krecone,
wiec teraz chwytam za swoj ogonek,
potem leze juz zziajany
kotek Mletek rozbrykany.

Gdy mi wpada zapach w nozdrza
wiem, ze cos przekasi¢ mozna —
wtedy pytam pana mego:
Czy ja zjem dzi$ cos dobrego?
Zdrowa zywnos¢, mleczko
albo produkt mleczny?
wtedy czuje, ze swiat jest bajeczny.

Gdy juz dobrze pojem sobie,
btoga sennosc czuje w sobie,
zamykam swe oczy
i Swiat jest cichy i uroczy.

Wieczorem sie tule i stodko
pomrukuje i choc jestem tobuz,
pani mnie szanuje.

— Czesto sie myjesz —pyta
pani swego kota.
— Czystosc¢ — odpowiadam —
to piekna jest cnota.

Kochane dzieciaki Mleciu Wam powie —
pijcie mleko codziennie
na $niadanie,
a zdrowi bedziecie — naprawde
nie ktamie.

Bo zeby zdrowym by¢

trzeba codziennie mleko pi¢,

bo gdy mleczka sie nie pije,
wtedy zdréwko nam sie wije.

Wiec pij mleko nawet
jak nie masz ochoty,
to srodek ztoty na wszelkie ktopoty!

Chyba fajny ze mnie kotek
Taki maty kotek psotek... :)
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Mateusz Ratajczak

Szkota Podstawowa nr 22
z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach ¢




W pewnej wsi, w niewielkim gospodarstwie mieszkat bardzo sprytny
i wesoty kotek o imieniu Mleczystaw. Kotek ten, oprécz wylegiwania sie
w stoncu, uwielbiat spotykac sie ze swoimi przyjaciotmi - dziecmi.

Mleczystaw czesto z nimi rozmawiat, zartowat, bawit sie w rozmaite za-
bawy, a takze urzadzat wspdlne wyprawy w gtab lasu, aby zachwycac sie
przyrodg, a przy tym mito wypoczac. Martwita go jednak pewna sprawa -
dzieci nie chciaty pi¢ mleka, jego ulubionego napoju. Zamiast mleka
i jego przetworédw wolaty kupowac i jes¢ roznego rodzaju stodycze,
frytki, hamburgery, a takze pic¢ stodkie, gazowane napoje. Te wszyst-
kie niezdrowe produkty byty fatwo dostepne w sklepiku, potozonym
niedaleko szkoty, do ktdrej uczeszczaty. Mleczystaw bardzo martwit sie
o ich zdrowie i wielokrotnie namawiat je do zdrowszego odzywiania sie.
Niestety bez wiekszego rezultatu.

Nadszedt jednak dzien, ktory przynidst zmiany. Byta to sobota, czas wol-
ny od zajec lekcyjnych. Wtasnie wtedy, z okazji Dnia Dziecka, nauczy-
ciele postanowili zorganizowac dla swoich ucznidow wiele atrakcji na bo-
isku szkolnym. Pogoda dopisywata i wszyscy bawili sie znakomicie. Byto
wiele konkurséw z nagrodami, a takze zawody sportowe. Dzieci szalaty
z radosci! Zmeczone Swietng zabawg i upatem przybiegty do pobli-
skiego sklepiku, aby napic sie i zjesc. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy
za lada ujrzaty kota Mleczystawa zamiast statego sprzedawcy. Mleczy-
staw postanowit wykorzystac ten dzien, aby naktonic spragnione dzieci
do picia mleka. W zwigzku z tym nie mozna byto kupic niezdrowego je-
dzenia i napojow. Kotek handlowat zupetnie innym towarem — mlekiem
i jego przetworami. Dzieci byty bardzo zaskoczone i zniechecone patrzy-
ty na polecane mleczne produkty. Wiele z nich mowito, ze nie lubi mleka,
marudzity, nie chciaty sie przekonac. Kotek nie zniechecat sie. Wytrwa-
le przekonywat, ze mleko to znakomity napdj! To takze cenne zrédto
biatka, wapnia i witamin z grupy A, B i D, tak bardzo potrzebnych
dlarozwoju i zdrowia kazdego cztowieka. Opowiadat ciekawie o poszcze-
gdlnych sktadnikach mleka. Mowit, ze biatko buduje kazda komorke ciata
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i potrzebne jest przy rozwijaniu sie miesni, kosci i mdzgu. Wapn
natomiast wzmacnia kosci i zeby, zaden inny produkt, oprocz mleka,
nie zawiera go tak duzo i w tak dobrze przyswajalnej formie. Ciekawie
opisywat tez znaczenie witamin. Dzieci pytaty kotka dlaczego kazda
z nich jest taka wazna, a on wyjasnit, ze witamina A gwarantuje zdrowe
oczy, dobry wzrok, gtadka skore, a takze wzmacnia uktad odpornoscio-
wy, dzieki czemu rzadziej chorujemy. Witamina D pomaga dobrze wyko-
rzysta wapn, a witaminy z grupy B dbajg o uktad nerwowy. Powodujg,
ze mozg lepiej sie rozwija, a uczucie zmeczenia podczas nauki jest mniej-
sze.

Dzieci stuchaty z zapartym tchem, a potem z pomoca kotka odkryty
i probowaty licznych mlecznych produktow, takich jak smakowe
mleczka, jogurty, kefiry czy maslanki. Mleczystaw, przypomniat,
ze codziennie nalezy pi¢ co najmniej 3-4 szklanki mleka, ktore mozna
zastapi¢ produktami mlecznymi, chociazby np. serem. Proponowany
nabiat smakowat dzieciom. Teraz byty pewne, Ze to dobry wybor i dzieki
niemu zapewniajg sobie urode i dobre osiggniecia w nauce i sporcie.

Kot Mleczystaw byt bardzo dumny z siebie i swoich przyjaciot.
Wszyscy razem postanowili odwiedzac inne polskie miejscowosci
i zachecac w nich dzieci do picia mleka. To byta wielka przygoda ich zycia.




Wiktoria Korwek

Szkota Podstawowa nr 49
im. Janusza Kusocinskiego w Czestochowie

CZARY KOTA MLECZYStAWA

Witam, witam moi drodzy.
Kot Mleczystaw wita Was
i zabiera w swiat magii i przygody.

Dzis chce pokaza¢ Wam, maluchy,
co wyczarowac¢ mozna z mleka
od mojej dobrej przyjaciotki krowy.

Wiec zaczynam czarowanie...

Czary mary, fiku miku

oto przetwory z mleka sg Smyku!
Zotty serek i oscypek
krazg nad gtowg ma.

Serki zdrowe i pozywne s3.
Obok masto wznosi sie do gory,
a tuz obok za masetkiem smietanka pomyka.
Jest i kefir w parze z maslanka,
a na koncu jogurt leci.

Prosze, prosze co za cudy wyczarowaé mozna z mleka,
a wszystkie te cuda stuzg zdrowiu.

Witaminek w nich bez liku,
A, E, Dikilka z grupy B.
Pij wiec mleko smyku drogji,
a bedziesz zawsze pogodny i zdrowy.

m;-)m Kota na punkcie mleka..
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Karina Cuper
Szkota Podstawowa nr 8o im. Budowniczych
Portu Pétnocnego w Gdansku




NIEZWYKtE WAKACYJNE SPOTKANIE

Byt stoneczny wakacyjny poranek. Wstatam rano i wyjrzatam za okno.
Lubie podziwia¢ widok z mojego pokoju, gdy jestem z rodzicami
i z siostrg na wsi, w naszym drugim domu. Czesto po ogrodzie hasaja duze
i mate koty. | tym razem tez hasaty. Przygladatam sie im z ciekawoscia.
W pewnym momencie do gromadki kociakow dotaczyt jeszcze jeden,
roznigcy sie od innych. Z niedowierzaniem stwierdzitam, ze znam tego
rézowo-pomaranczowego kota z niebieskim noskiem!

To kot MLECZYStAW! Skad wziat sie na naszym podworku?

Wybiegtam z domu zeby sie przywitac. Mleczytaw nie byt zdziwio-
ny, gdy mnie zobaczyt. Usmiechnat sie i powiedziat: ,Ciesze sie, ze Cie,
Karinko, znalaztem. Bardzo chce sie dowiedzie¢, jak produkuje sie wiej-
ski twardg, ktorym ostatnio zostatem poczestowany przez Twoja Babcie”.
Zastanowitam sie przez chwile i juz wiedziatam, gdzie zaprowadzi¢ Mle-
czystawa. Przeciez twardg kupujemy od pani Ewy — mamy mojej kolezanki.
Gdy szlismy na drugi koniec wsi, wszyscy mieszkancy przygladali sie nam
z zaciekawieniem. Pani Ewa przyjeta nas serdecznie.

"

RCES
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Najpierw pokazata nam, gdzie krowy zjadaja swieza trawe i wyjasnita
jak przebiega ich dojenie. Nastepnie wlata nam po kubeczku swiezego
mleka, postawita na stole pachnace rogaliki z twarogiem i zaczeta opo-
wiadac, jak produkuje sie twarog. Mleczystaw poprosit o kartke i otowek.
W czasie, kiedy Pani Ewa mowita, Mleczystaw robit notatki, zajadat
rogaliki i popijat mlekiem. Ja réwniez z zainteresowaniem stuchatam,
poniewaz bardzo lubie twardg, a nigdy nie zastanawiatam sie nawet jak
on powstaje. Po skorniczonej rozmowie notatka Mleczystawa wygladata

nastepujaco:

Produkcja twarogu: ‘
Wlej mleko do garnka.

Po kilku godzinach od walania mleka zbierz z niego smietane.
Pozostaw w cieple na trzy dni, az powstanie zsiadte mleko.

Nie mieszaj mleka i nie przelewaj do innego garnka.

Podgrzewaj na matym ogniu ok. 20 min. Proces, ktory bedzie
zachodzit w garnku to warzenie sera. Pod wptywem tempera-
tury skrzepy mlekowego biatka beda sie scalaty i twardniaty
oddzielajgc sie od ptynnej serwatki. Im wolniej ten proces bedzie za-
chodzit, tym miekszy i delikatniejszy bedzie twarozek.

Pozostaw w garnku do ostygniecia.

Wy1tdz na sitko, zeby odcedzic serwatke.

Po kilku godzinach mozesz zajadac pyszny, leciutko kwasko-
wy, rozptywajacy sie w ustach, a jednoczesnie dajacy sie pokroic
na kanapeczki twarozek.

oW oN e

® N o

Pani Ewa pochwalita Mleczystawa za pilne
zanotowanie wszystkich punktow i powie-
dziata, ze teraz sammoze wyprodukowac
twarog i na pewno mu sie uda. Zadowolenie
mojego goscia byto ogromne. Ktaniat sie,
dziekowat i radosnie pomrukiwat. -




Nikola Konowalska

Szkota Podstawowa
im. Julisza Verne'a w Biatych Btotach
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Pewnego ranka kota Mleczystawa obudzito storice. Promyczki razity go w oczy.
Przeciggnat sie leniwie, a kiedy juz sie porzadnie rozbudzit zobaczyt, ze jest
na tace. Wszedzie lezaty krowki w stomianych kapeluszach i wachaty kwiatki.

— Cotusie dzieje? — spytat kot jedng z krow lezacych obok.

— ToTy nic nie wiesz? — odparta.

— Strajkujemy! Nie bedziemy juz dawa¢ mleka, od teraz tylko storce
i kwiatki.

— Ale co z mlekiem? Co z twarogiem, jogurtami, pyszng smietanka? —
Mleczystaw pytat dalej, ale krowa juz nie stuchata.

Kot dtugo nie myslac pobiegt do mleczarni, ale ta byta zamknieta.
Szukat wszedzie, ale nigdzie nie byto ani mleka, ani twarogu, jogurtu
ani Smietanki.

- Miau...!-Co ja teraz bede jadt?

| tak kot Mleczystaw biegat caty dzien, szukajac mlecznych przetwordw,
ale nie znalazt. Poszukiwania go jednak tak zmeczyty, ze zasnat na ptocie
przy mleczarni.

Storice znéw zbudzito kota swymi promykami. Otworzyt oczy, a tu przed nim
stoi miska mleka. — Czary?! — mysli sobie i rozglada sie dookota. — Nie! Jestem
w domu, a tamto byto tylko ztym snem. Otworzyt wiec lodowke zjadt troszke
twarogu, jogurcik i zapit smietang. — Lepiej najesc sie na zapas — pomyslat.
Bo co jak krowy naprawde zastrajkuja. Bedzie za pézno!

m;-)m Kota na punkcie mleka..




Katarzyna Gasiorowska

Szkota Podstawowa

W

im. marsz. Jozefa Pitsudskiego w Dzierzgowie

NIESIE MLECZKO,
DZISIAJ W SZKOLE ROZDA DECZKO.

KAZDE DZIECKO LYK SKOSZTUJE,
WAPNIA KOSCIOM PODARUJE.

MILY KOTKU DZIEKUJEMY, MLE
DOBRE MLECZKO WYPLEMY.

TOBIE BUZIAK DAMY StODKI,

NIECHA) WSZYSTKIE BEDA - TAKIE KOTK.
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Alicja Pietrzak
Szkota Podstawowa
im. Marsz. Jozefa Pitsudskiego w ltowie
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KROLESTWO KOTA MLECZYStAWA WIELKIEGO

Wsrod dachow, ulic i ptotow
miesci sie krélestwo kotow.
Zyje w nim kot Mleczystaw Wielki,
Mlesio nazywa go lud wszelki.
W krolestwie wszystko jest kocie,
a przede wszystkim kocie takocie.
W kocim sklepiku kupi¢ mozna

twarozek, a nie kurczaka z rozna.
Ponadto serek, jogurt, kakao
to rzeczy, ktdrych ciggle mato,

bo kot Mleczystaw wywodzi sie z rasy,
ktora stroni od kietbasy.
O kazdej porze roku,
aby dodac sobie uroku,
Mleczystaw tylko mleko pija,
az wasik mu sie zwija.
Na punkcie nabiaty,
Mlesio dostaje szatu.
Wie, ze ptatki z mlekiem lub owsianka
to podstawa zdrowego sniadanka,
a zeby miec zdrowe kosci
nie trzeba zjadac z ryby osci,
tylko nabiat, ktory ma wapn, biatko i witaminy -
o tym pamietaja koci chtopcy i dziewczyny!
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Jakub Nowak

Szkota Podstawowa
im. Tadeusza Kosciuszki w Jezowce
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Agata Groeger
Publiczna Szkota Podstawowa

w tanach, gm. Cisek

Raz pewnego dnia we wtorek
Chory kot podty miat humorek.
Wyszedt wiec wygrzewac sie na storicu
Spacerujac po pieknej, zielonej tace.
Nagle zobaczyt cien nad gtowa,

Gdyz wachajac kwiatki przypadkiem stanat nad krowa.
Rozztoszczony kot krzyknat, by sie przesuneta,
Lecz wielka krowa ani drgneta!!

—To, ze jestes duza i masz dwa rogi na gtowie
Wcale nie upowaznia Cig, by rujnowac mi zdrowie!
Krowa z gory na kotka groznie spojrzata.

Zujac trawe —donosnym gtosem zaryczata:
—Masz juz stare futro i stabe kosci,

Wiec lepiej napij sie mleka a ming Ci ztosci!
Kréwka dtugo kotka nie przekonywata
Tylko $wiezym mleczkiem go poczestowata!
Kotek, chlipigc mleczko, skakat z radosci,

Gdyz juz po kilku tykach czut, jak zdrowiejg jego kosci!
Krowka stafa sie stynna i otoczyta jg wielka stawa,
Kiedy wszyscy sie dowiedzieli jak uleczyta kota Mleczystawa!
Historia miata miejsce dawno temu,

Lecz szczegdlnie dzisiaj warto powiedzie¢ kazdemu:
KTO MATROCHE OLEJUW GEOWIE
PIJE MLEKO —BO TO SAMO ZDROWIE!!!






Izabela Mincer
Publiczna Szkota Podstawowa
w tanach, gm. Cisek
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Kinga Cholewa
Publiczna Szkota Podstawowa

w tanach, gm. Cisek

Kot Mleczystaw jest zielony,
pije mleko jak szalony.
Mleko duzo wapnia ma,
potysk na futerku da.

A do tego jogurt wcina
i mu sie poprawia mina.

Bo w jogurcie witaminy,
a to zdrowko dla rodziny.
Na kolacje kefir pije,
bardzo dobrze sobie zyje.

Bo kto mleczne je przetwory,
do zabawy zawsze skory.

m.am Kota na punkcie mleka.,
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Michaela Zemetka

Publiczna Szkotfa Podstawowa
w tanach, gm. Cisek

Mleczystaw to kot,
Ja-to mata dama.
Mamy wiele wspdlnego -
twierdzi moja mama.

Lubimy ciepetko,
psoty, przytulanie,
no i oczywiscie
mleko na $niadanie.

Mleko to samo zdrowie.
Choc¢ kazdy to powie,
to moja kicia dodaje,

ze zaden napoj

mu do piet nie dostaje.

Witaminy, mineraty
i ten smak wspaniaty.
Mleko dar natury —
kto je czesto popija,
ten przesunie gory.




Sara Kasek

Publiczna Szkota Podstawowa
w tanach, gm. Cisek

Mleczystaw z pasj3 zyje,
poniewaz codziennie mleko pije.
Rano, po potudniu i wieczorem zdrowe kosci ma,
bo dziennie butelka mleka sity mu da.

W mleku sg witaminy
potrzebne dla catej rodziny.
Czy jogurt, czy Smietana -
zawsze zdrowe z rana,
a nawet z wieczora
i kazda inna pora
jest na to doskonata.
Pij, jedz serki i jogurty,
koktajle i kefiry.
Te mleczne przetwory
odstraszaja chorob potwory.

m;-)m Kota na punkcie mleka..
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Daniela Switalska
Szkota Podstawowa
w Malanowie
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PRZYGODY KOTA MLECZYStAWA

Pewnego stonecznegodniaw gospodarstwie Panstwa Robaczkdw okocita
sieichulubionakotkaMilusia. Naswiat przyszty cztery kocieta: trzy dziew-
czynkiijeden chtopczyk. Pan Robaczek upodobat sobie chtopca, ktorego
nazwat Mleczystaw. Nadat mu takie imie gdyz byt matym gtodomorkiem
i wypijat mnostwo mleka.

Z czasem kocieta podrosty, dziewczynki zostaty zabrane do innych
domow, a Mleczystaw rost jak na drozdzach. Byt on bardzo, bardzo
ciekawskim kotem i strasznym psotnikiem. Zaplatywat wetne, sciggat
pranie ze sznurow, ttukt talerze oraz dzbanki.

Pani Robaczek miata dosc¢ takiego brzdaca i nakrzyczata na Mleczysta-
wa. Ten podkulit ogonek i postanowit wyruszy¢ na mata wyprawe. Spa-
cerowat, gonit motylka, az znalazt sie na tace. Ciekawie rozgladat sie
gdy nagle poczut na swoim futerku lizniecie. Byta to krowka taciatka
ze swoim malenstwem. Mleczystaw juz miat uciec, ale ciekawosc dodata
mu odwagi. Przysunat sie blizej i usiadt na trawce.

Krowka taciatka zaczeta wypytywac go, skad sie wziat i gdzie mieszka.
Wywigzata sie mita rozmowa i tak od stowka do stowka dowiedziat sie
bardzo waznych informacji o mleku, ktore tak bardzo lubi. Krowka wy-
jasnita mu, ze to ona daje mleko, dopiero pdzniej trafia ono do kartonu,
ktory znamy ze sklepu. Oprdcz tego z mleka wyrabia sie duzo pysznych
produktow. Wsrod nich sg jogurty, kefiry, Smietany, masta i wiele rodza-
jow sera. Jedne tadnie pachng inne maja nieprzyjemny zapach. Wszystkie
jednak sg bardzo smaczne, pozywne i niezbedne dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju mtodych organizmow.

Mleczystaw ucieszyt sie, ze mleko jest tak dobre i zdrowe, poniewaz,
on jako maty takomczuch ma kota na punkcie mleka. o oot
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Katarzyna Olak
Szkota Podstawowa im. 26
Putku Lotnictwa Mysliwskiego w Rosnowie

Poznajcie prosze kota Mleczystawa
Wielkiego artyste — w Kociogorzu wielka stawa.
Kot ten wielkie miat umiejetnosci,
$piewem czarowat mleko — magiczne zdolnosci.
Miat tez przyjaciotke - krowe Krasule,
oraz dwie inne - Anastazje i Ule!
Ale tylko czarno - biata Krasula
na spiew kota Mleczystawa byta czuta!
Wiec gdy spiewak nucit arie tenorem
Krasula dawata mleko czekoladowe!
Krowka dawata jogurt truskawkowy czasem,
ale tylko wtedy, kiedy kot rapowat basem.
Pewnego razu stata sie rzecz przedziwna,
bo kot Mleczystaw nauczyt sie gwizdac.
Wiec zagwizdat piosenke o rézowym kolorze,
a Krasula data mu:
Smietankowy, puszysty twarozek.
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Weronika Kowalska
Szkota Podstawowa
w Michatowie

Kot Mleczystaw rano wstaje,
chetnie wtedy tape daje.
| uSmiecha sie pod wasem
—Mleko prosze, mity brzdacu.
Chod ja stary, a ty mtody,
Mleko pijmy dla urody.
Dla urody i dla zdrowia
Wiwat mleko!
Wiwat kazda krowa!




Anna Rekos$
Zespot Przedszkolno-Szkolno-Gimnazjalny
w Rostarzewie
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Pewnego dnia kot Mleczystaw poszedt na rozdanie nagrdéd Nobla.
Zobaczyt tam tyle stawnych, madrych osob, ktére dostaty nagrode
Nobla. Wtedy pomyslat co by byto, gdyby przetwory mleczne rywalizowaty
o nagrode Nobla. Powiedziat wiec: - Kto by wygrat? Chwile potem zobaczyt,
jakby na scenie staty: ser, jogurt,
maslanka, a wybierajagcym byto
mleko. Zaczeto sie przemodwie-
niem sera: - Gdy sie je ser,
oczy dobrze widzg i nie trzeba
nosi¢ okularéw, gdyz zawi-
era on witaming: A, B2. Potem
maslanka: - Gdyby wszyscy pili
maslanke nie bytobytylu chorob.
Nastepnie jogurt: - Dzieki jogur-
towi kosci nie beda sie tamaty.
W koncu powiedziato mleko:
- A zwyciezca jest, a raczej
s§ PRZETWORY MLECZNE!!!
Wtedy juz Mleczystaw wiedziat,
ze wszystkie te przetwory
sg wazne i nalezy je jesc.




Izabella Parzoch
Szkota Podstawowa
w Toporowicach

‘ KROL MLECZYStAW KOT WSPANIALY

Zyt kiedys krol Mleczystaw, kot wspaniaty. Panowat w swym grodzie
rozsadnie i sprawiedliwie. Przyszedt taki dzien, kiedy w jego krdlestwie
zabrakto mleka w miejscowej rzece. Rycerz Kajtek postanowit wyruszyc,
by poszukac¢ mleka. Jednak nie udato mu sie znalez¢ cennego napoju.
Wielu jeszcze probowato, lecz nie znalezli. Krol Mleczystaw, kot wspaniaty
postanowit sam wyruszy¢ na poszukiwania.

Przybyt do mleczarni, by sprawdzi¢ dlaczego nie produkuja mleka.
Okazato sieg, ze krowy nie chcg go dawac. Styszat tez, ze jest takie drze-
wo, na ktorym rosng butelki mleka. Wybrat sie w miejsce gdzie rosnie
to drzewo. Na drzewie faktycznie rosty butelki, ale byty puste. Kot wrdcit
do swego krélestwa i powiedziat poddanym - Nie udato sie znalez¢ mle-
ka. Ale nie poddaje sie i jutro wyruszam na nastepne poszukiwania.

Wstat wczesniej niz zwykle. Wyruszyt. Szedt i szedt, nagle zobaczyt
biatg puszysta chmurke. Padato z niej mleko. Pobiegt szybko,
by ja wzigc. Wziat line i zarzucit na chmurke. Trafit. Zaciggnat ja do kro-
lestwa. Chmurka dawata mleko tylko przez tydzien, wiec krol postanowit
szukac dalej. Wedrowat i wedrowat, az zaszedt do rzeki petnej po brzegi
mleka. Tylko, ze cos byto nie w porzadku - rzeka ptyneta pod gore. Wspiat
sie na szczyt i zauwazyt swojego czarodzieja. Schowat sie za krzakiem
i stuchatstuchat, co czarodziej mowi swojego wspolnika. Ustyszat, ze chce
on zatozyc¢ wiasne krolestwo. Wowczas krol zauwazyt kabel i postanowit
go pociggnac. Okazato sie, ze kabel zasilat pompe, ktora przestata
dziatad. Czarodziej nawet nie zauwazyt, ze mleko zaczeto sptywac z pow-
rotem w dot. Krol wezwat straze, by ich wtraci¢ nikczemnikow do lochdw.
W krolestwie nie brakto juz wiecej mleka. | tak oto krol Mleczystaw, kot

wspaniaty, ocalit krélestwo od ztego czarodzieja i braku cennego mleka. <
L 3
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Mateusz Krupa

Zespot Szkoét nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu

KOT MLECZYStAW ZWIEDZA POLSKE

Mleczystaw, wielbiciel mleka i jego przetworow, postanowit zwiedzic
Polske, gdyz znudzit sie swoim podworkiem. Wziat butelke mleka i ruszyt
w droge. Postanowit odby¢ podroz pociggiem.

Obserwujac mijane krajobrazy zajadat owocowy jogurt. Kiedys dowie-
dziat sie, ze najwieksza rzeka w Polsce jest Wista. Zapragnat odwiedzic
miasta, ktore lezg w jej obrzezu. Rozpoczat wyprawe od gor, skad wy-
ptywa Wista. Nastepnie odwiedzit Krakow, dawng stolice Polski. Byt
na Wawelu zajadajac sie serkiem waniliowym.

Kolejnym etapem podrézy byt Tarndw. Tam bardzo doktadnie obej-
rzat pomnik polskiego krola Wtadystawa tokietka. Z Tarnowa pojechat
prosto do Putaw. Spacerowat brzegiem Wisty i — popijajac truskawkowa
maslanke — podziwiat panorame miasta.

Warszawa — pocigg dtugo wjezdzat do miasta. Mleczystaw dojechat
do stolicy Polski. Postanowit zostac¢ tu dtuzej, moze trzy, cztery dni.
Chciat bardzo doktadnie poznac to miasto i zobaczy¢ jego wielkosc
oraz skosztowac mlecznych przekasek oferowanych w stolicy.

Juz troche zmeczony podrozowaniem, w Toruniu zjadt tylko kilka
pierniczkow, popijajac je mlekiem i zrobit zdjecie pomnikowi Mikofaja
Kopernika. Teraz spokojnie, bez zatrzymywania sie dojechat do Gdan-
ska. Miat jeden cel — zobaczy¢ jak Wista wpada do Morza Battyckiego.
Posmakowat morskiej wody i zdziwiony stwierdzit, ze jest stona. - Mleko
i jego przetwory sg smaczniejsze - stwierdzit.

Zadowolony z podrozy Mleczystaw postanowit wrocic na wtasne
podworko. Sprawdzito sie powiedzenie: ,Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej”. A mleko od krowy Pyzy najsmaczniejsze.

(!;\pm Kota na punkcie mleka..






Aleksandra Kobytecka

Szkota Podstawowa nr 6

w Tomaszowie Mazowieckim

Wszyscy znaja kota Mleczystawa,
dla ktérego mleko, to wazna sprawa.
On pije jogurty, kefiry, jada sery i twarogi,
bo wie, ze dzieki temu ma piekne futro i szybkie nogi.

Obdarzony jest odwaga i niczego sie nie boi.
Zawsze do znajomych radosne miny stroi.
Chce ich dobrym nastrojem zarazic,
a zadne niebezpieczenstwo nie jest w stanie go przerazic.

To on, dnia pewnego stonecznego,
gdy wybrat sie po mleczne przetwory do sklepu pobliskiego,

m;-)m Kota na punkcie mleka..



ujrzat przed Warzywniakiem cos pieknego.
Byta to urocza dama, petna wdzieku osobistego.

Tak, to cudowna kotka,
ktdra zwata sie Psotka.
Mleczystaw zakochat sie w niej od pierwszego spojrzenia
i chciat jg poznad bez zastanowienia.

Podszedt, pieknie zamruczat, zaprosit dame do baru mlecznego,
bo chciat jej kupic cos bardzo smacznego.
| ku zdziwieniu, kotka odmowita,
mowiac, ze mleko dawno temu pita.

Nie lubi koloru biatego
i smaku niewyraznego.
Twarozek tez jej nie smakuje,

a maslanka i kefir humor jej psuja.
Nasz Mleczystaw zaskoczony
nie poczut sie obrazony.

Z usmiechem na kociej twarzy
Psotke czutym gestem obdarzyt.

Moja droga, mleko pij codziennie,
jedz sery i twarozki wymiennie.
Wtedy radosniejsze bedzie twe zycie
| n@ pewno nie grozi ci tycie.

To, co powiedziat Mleczystaw, zrobito ogromne wrazenie
i Psotka postanowita zmieni¢ codzienne jedzenie.
Do jej jadtospisu trafity przetwory mleczne
i dania z mleka - nasi przyjaciele robig bajecznie.




Liliana Mokwa-Kmiecik

Szkota Podstawowa nr 48
w Gdyni

KOT MLECZYStAW
RATUJE DELFINY

Zyt sobie pot-kot pot-ryba o imieniu
Mleczystaw. Mleczystaw miat kota na
punkcie mleka, ktore zawsze miat przy
sobie. Nosit je na plecach w pojem-
niku.Kiedy ptywat wsrdéd raf koralow-
ych, zobaczyt malutkiego delfinka,
a obok jego mame.

Byta ona strasznie chora i nie mogta nakarmi¢ swojej corecz-
ki. Maty delfinek byt bardzo staby, mogt nawet umrze¢ z gtodu.
Wtedy wiasnie Mleczystaw pomyslat, aby nakarmi¢ delfin-
ka mlekiem. Umiat moéwi¢ po delfiniemu, wiec zapytat mame,
czy moze nakarmic¢ jej coreczke. Mama oczywiscie sie zgodzita.
Mleczystaw podptynat do delfinka i nakarmit go. Delfinek napit sie
do syta i od razu poczut sie lepiej. Mleczystaw dat tez mleko mamie.
Podziatato jak lekarstwo. Mama wyzdrowiata. Tak wtasnie Mleczystaw pot-
kot pot-ryba uratowat delfiny!
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Faustyna Dabrowska

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego w Biatymstoku

KOT MLECZYStAW SPIEWA

Kot Mleczystaw madry wielce Inne koty cztapig droga
nie od dzisiaj spiewa wierszem. i nadziwic sie nie moga.
Biega, skacze — hop do gory! »Jak to zdziatat?!”
Powyganiat wszystkie szczury, .Gdzie jest sekret zdrowia ciata?”
domek pieknie przyozdobit, Skad to wszystko? Wiem. Eureka?
z mysiej dziury to ... sejf zrobit. Kota mam na punkcie mleka!

e B




Joanna Staweta
Zespot Szkot Specjalnych
w Brzegu
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Jestem Kotem Mleczystawem.
Witam wszystkich dzis serdecznie
i opowiem Wam ciekawie
ma historie zzebem mlecznym.
Dnia pewnego wczesnym rankiem,
gdy sie tylko obudzitem -
byto to tuz przed sniadankiem -
w pyszczku cos mi sie ruszyto.
Mysle sobie: — Co za diabet
wargi moje sam porusza?
Patrze w lustro, a to moj kiet,
swoje miejsce chce opuscic.
Prébowatem go z powrotem,
wktadac w dziurke zebodotu
i az sie zalatem potem,
bo zab juz tam nie pasowat.
Mato tego, inny zabek,
ktory rosnie po sagsiedzku,
zrobit sie jak wielki babel
i rozbolat mnie zdradziecko.
Krzyk moj caty dom obudzit,
wbiegta mama wystraszona.
Patrzy. - Syn ma wielka dziure w buzi
i wyglada, jakby konat.
Pochylita sie nade mng,
z troska w gtosie powiedziata:
— Tylko mleka porcja dziennie
uratuje Mleczystawa.
Odtad mleko juz codziennie
pije rano i wieczorem.
Pamietajac o higienie
mego pyszczka w kazdej porze.




Miej kota na punkcie mleka!

Kot Mleczystaw, jak na przedstawiciela kociej rodziny przystato,
uwielbia chadza¢ wtasnymi drogami. Wiedziony ciekawoscia, zaglada
w najodleglejsze zakamarki i zawsze sprawdza, jaka niespodzianka czeka
na niego za rogiem. Gdy na horyzoncie pojawia sie kolejna przygoda,
Mleczystaw usmiecha sie tylko pod wasem. Wie, Zze dzieki niebywatej
sprawnosci wyjdzie z niej cato, spadajac na przystowiowe cztery tapy. Pomaga
mu w tym wrodzony koci spryt oraz niespozyta energia, ktéra czerpie z mleka
i jego przetworow. Jezeli chcecie by¢ silni i sprawni, jak Kot Mleczystaw,
nie mozecie zapominac o spozywaniu nabiatu kazdego dnia. A jesli jeszcze
nie wiecie, dlaczego warto siega¢ mleko i jego przetwory, zapraszam Was
do poznania wiasciwosci tych pysznych produktow!

Wartos¢ odzywcza

Mleko i przetwory mleczne, takie jak jogurt, kefir, maslanka, ser twarogowy
oraz zotty to jedne z najbardziej wartosciowych produktow spozywczych,
ktorymi mozemy uzupetni¢ codzienny jadtospis. Przede wszystkim
charakteryzuja sie wysoka wartoscia odzywczg. Oznacza to, ze spozywajac
nawet niewielkie ich ilosci, dostarczamy organizmowi stosunkowo duzo
sktadnikow budulcowych, witamin i mineratow niezbednych do prawidtowego
wzrostu i rozwoju, nie tylko fizycznego, ale réwniez umystowego.

Petnowartosciowe biatko

Mleko i przetwory mleczne s3 bardzo dobrym zrédtem petnowartosciowego
biatka, czyli doktadnie takiego, jakiego potrzebuje ludzki organizm.
Dostarczenie odpowiednich ilosci biatka jest niezwykle istotne w okresie
intensywnego wzrostu dzieci i mtodziezy, ktéry przypada na wiek szkolny.
W tym czasie zapotrzebowanie na 6w skfadnik (w prze-
liczeniu na kg masy ciata) jest nawet dwu-, trzykrotnie
wyzsze niz u dorostego. Nic dziwnego - biatko stanowi
bowiem podstawowy budulec kazdej komorki i tkanki
w naszym ciele, a to wtasnie w okresie dziecinstwa
najszybciej rosng kosci, przybywa miesni, rozwija
sie mdézg. Mleko i jego przetwory zawieraja biatko
najwyzszej jakosci, a do tego dobrze przyswajalne,
co sprawia, ze trudno je zastapi¢ jakimkolwiek innym
produktem. @

(&\::-Wn Kota na punkcie mleka..




Cenne zrodto wapnia

Wapn odgrywa bardzo istotng role w procesie budowy i wzmacniania
kosci oraz zebdw. Cho¢ w pewnym momencie nasze kosci przestajg rosngc
~wzdtuz”, do konca zycia ulegaja przebudowie, regularnie uwalniajac
oraz uzupetniajac kluczowy dla nich pierwiastek, czyli wapn. Jego zapasy,
zmagazynowane w uktadzie kostnym oraz zebach, tworzg ,bank wapnia”.
Magazyn ten zapetnia sie najintensywniej poczawszy od okresu dziecinstwa
domniejwiecej 20.roku zycia. Im wiecej wapnia zostanie dostarczone kosciom
w tym czasie, tym bardziej bedg odporne na ztamanie w wieku pozniejszym.
Wapn, oprécz tego, ze odpowiada za gestos¢ i wytrzymatos¢ kosci,
przyczynia sie takze do prawidtowego krzepniecia krwi oraz pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie miesni.

Bogactwo witamin

Mleko jest bogatym zrédtem witamin z grupy B, gtéwnie ryboflawiny (wita-
miny B2) oraz witaminy B12. Obie witaminy odpowiadaja za sprawne funk-
cjonowanie uktadu nerwowego i prace mozgu. Poprawiajg przekaznictwo
impulséw nerwowych, zmniejszajg uczucie zmeczenia oraz znuzenia,
wzmacniajg koncentracje, a wiec sg niezbedne w okresach zwiekszonego
wysitku umystowego.

Oprécz tego witamina B2 pozytywnie wptywa na wyglad skory, pozwa-
la takze utrzymad nasz wzrok w dobrym stanie. Witamina B12 natomiast
wzmacnia uktad odpornosciowy, chronigc przed czestymi infekcjami.

W mleku znajduja sie réwniez witaminy A i D. Witamina D
wraz z wapniem tworzg duet odpowiedzialny za utrzym-
anie kosci w dobrym stanie. Dzieki obecnosci witaminy
D, wapn zawarty w przetworach mlecznych jest tatwiej
wchtaniany i lepiej wykorzystywany przez organizm.
Witamina D jest potrzebna takze dla sprawnego funkc-
jonowania miesnioraz dziatania uktadu odpornosciowego.
Natomiast witamina A jest niezbedna dla prawidtowego
funkcjonowania wzroku. Podobnie jak witamina D,
wspomaga prace uktadu odpornosciowego. Dzieki
witaminie A mozemy tez cieszyc sie zdrowa skorg.




Wazne mikroelementy

Jesli chcemy uzupetni¢ diete w jod i cynk, najlepiej siegnac po sery
podpuszczkowe (z6tte, plesniowe). Obecny w nich jod usprawnia dziatanie
uktadu nerwowego, wptywa na procesy wzrostu oraz wyglad skory. W dbaniu
o urode wesprze nas takze cynk, ktéry odpowiada m.in. za stan cery, wtosow
i paznokci.

Bogactwa sktadnikdw odzywczych, jakie oferuje mleko i jego przetwory,
nie znajdziemy w zadnym innym produkcie spozywczym. Co tu duzo mowic —
mleko jest cool! Wie to Kot Mleczystaw, a teraz wiecie o tym takze Wy!

Ciekawostki z mlecznego swiata

Czy wiesz, ze:

e krowa jest w stanie dostarczy¢ dziennie srednio go szklanek mleka,
za$ w ciggu swojego zycia — okoto 200 ooo szklanek. Obecny rekord —
216 000 litréw mleka wyprodukowanych w ciggu roku - nalezy do pewnej
kanadyjskiej krowy imieniem Smurf

* pierwsze sery na $wiecie wyrabiano nie - jak dotad sadzono - w poétnocne;j
Afryce, lecz na Kujawach, okoto 7000 lat temu. Zdaniem naukowcow,
ser ten nieco przypominat dzisiejszg mozzarelle

e maslanka oraz masto powstajg w tracie tego samego procesu,
w trakcie ktorego ttuszcz mleczny zamieniany jest w masto, zas ptyn,
ktdry pozostaje po wytraceniu z mleka prawie catego ttuszczu, to wtasnie
maslanka

e dziury w serze nie sg sprawka myszy.
Odpowiadajg za nie specjalne kultury
bakterii, wspomagajace proces fermen-
tacji mleka. Dziury w serze to nic innego
jak pecherzyki dwutlenku wegla ,uwiezione”

w gestniejgcej masie serowe;.
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